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Ganz
schon
vielseitig

Franziska Weisz wird blutjung fiir den
Film entdeckt und studiert dennoch
Entwicklungs- und Umweltpolitik. Das
pragt bis heute das Leben und Tun der
erfolgreichen Schauspielerin.
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HABEN EIN ZUHAUSE 4+

WOW
NACHTEN!

Unser Herz schlagt fur Weihnachten!
Entdecke jede Menge neue Inspirationen
fur das Fest Deiner Traume in Deiner
DEPOT Filiale und auf depot-online.at

DEPOT



HOLLEREI

Restaurant | Catering | Art

hollerei.at
Hollergasse 9, 1150 Wien
Tel.: 01/892 33 56




Stefan Diesner
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EDITORIAL
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Ein Jahr vieler Hohen und so mancher Unsicherheiten und Krisen neigt sich dem Ende
zu. Wunder bewirken, damit 2023 weniger Leid und mehr bhetterlife mit sich bringt,
kénnen wir leider nicht. Wir versuchen jedoch, in dieser Ausgabe wieder ein bisschen
hoffnungsvoll zu sein, prasentieren die angesagtesten Trends im Fashion-, Beauty- und
Lifestyle-Bereich, stellen Thnen Persdnlichkeiten vor, die vor Energie und Lebensweis-
heiten nur so strotzen. Und haben auch Tipps parat, damit die Feierlichkeiten, die heuer
noch so anstehen, Ihnen nur Freude bringen werden. Apropos Wunder und Freude: In
der Chefredaktion geht es privat gerade sehr rund zu, denn ein kleines Lebewesen wird
in diesem Winter noch das Licht der Welt erblicken. Besinnen wir uns also genau auf
Lichtblicke wie diese, die unser Dasein ausmachen, denn das Leben ist ein Geschenk!
Frohe Festtage und nur das Beste flirs kommende Jahr!

ALICIA WEYRICH & THOMAS STRACHOTA
Chefredakteurin & Herausgeber
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Adventmirkte sind das Herz und die Seple der oft
e Vorwelhnac?ltszelt Sie lassen Verwellen:, gesel

e in Stimmung kommen. Ob aber ﬂle Mhrkte a

.,@; oder in der Stadt mehr Freude machen, iststri lig.
; Wir haben den Vergleich gewagt.
F rexr MARKUS HOLLER
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BEEINDRUCKEND.
Im Gegensatz zu
vertraumten M arkten
auf dem Land bieten
die Christkindlmarkts in

{ der grofien Stadt auch
entsprechend grofie
Kulissen, wie zum Beispiel
hier auf einem von ins-
gesamt 16 Weihnachts-
méarkten in Hamburg.

HALLIGALLL
Wiele Adventmarkte in
der Stadt bieten neben
der Ublichen Gastro-
nomie und dem Kunst-
@ handwerk auch kirtags-
ghnliche Unterhaltung

wie Fahrgeschafte oder
Gaukler. Was wenig
weihnachtlich wirkt,
macht aber zumindest
Kindern Freude.

TOP FIVE STADT.

Die schénsten und unter-
haltsamsten Weihnachts-
markte in Ostarreich (und
Umgebung): Altwiener
Christkindlmarkt Freyung,
Salzburger Christkindl-
markt am Dom- und
Residenzplatz, Advent-
markt auf dem Wenzels-
platz in Prag, Dresdner
Striezelmarkt und
Veldener Advent.

Mediaserver Hamburg
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AUTHENTISCH. Echtes Kunst-
handwerk und selbst gemachts
Kreationen findet man auf dem Land
deutlich haufiger als in der Stadt.
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Mehr Erfolg dank der
bodi.zone Methode

Live Kontrolle
Analyse Funktion
Digitales Coaching

Online Freunde treffen

bodi.zone

be online. do it.

www.bodi.zone




DAS KLIMA-BUCH
Die beste Mediziili
gegen Angst: Wissen
und Tatendrang Y

PERSPEKTIVENWECHSEL
Philosophin und . §
Publizistin Lisz Hirn
denkt die Politik ne

Abseits der Kamer
brennt Franziska Wéiég -
fiir den'Umyweltschutz.

Winter 20




betteriife

WEISZ IN WEISS.
Wiel Feingetihl tiir
Asthetik und Ausdruck:
Shooting mit dem
Hamburger Fotograten
Michael de Boer
(michaeldeboer comy.
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Fulmimant
[acettenreich

Franziska Weisz kann herzhaft le Szene war in etwa auf Selte zehn des
; Drehbuchs beschrieben, da wusste sie es: Sie
lachen und herzzerreif3end will diese Rolle. Die Konsequenz eines Ien-

schen, roitten in der Waschstrale aus dem

leiden. Auflerdem kann sie ganz i 70 ielgens el e e Cegeb
& schon taff sein — nicht nur vor der nicht mehr erwagen will, und i Kauf zu

nehinen, dass man danach klatschnass als
Kamera, sondern auch, wenn Staatsamwiltin ins Biiro muss, faszinierte .

d hi. sich e di Franziska Weisz war 19 Jahre jung, als sie fiir und in Ulrich
€s darum ge s S1C ur € Seidls ,Hundstage® entdeckt wurde. In einer der nervenauf-

Rettung der Erde und reibendsten Szenen wirft sie darin der gewalttitige Freund

i aus dem Auto. Als sie nun, 20 Jahre spiter, selbst und stark

gegen Ungerechtlg- ans dem Wagen in der Waschstrabe steigt, fesselt die
k 7 k Miniserie ,Tage, die es nicht gab® laut ORF bereits zeitnah
elten stark zu 1,74 Millionen Zuseherinnen und Zuseher. Tendenz stei-
machen. gend, die Produktion wird auf Flimmit gestreamt. Franziska

Weisz kann viel: leiden und taff sein, Witze reilfen und die

warmherzige Frau Martin im Familien-Kinchit ,Bibi &

i) Tina* geben. Thre Neugier fiir verschiedene Bealitften lebt
NS sie nicht allein vor der Kamera aus. Dass sie trotz eines viel-
- \ versprechenden Starts in der Filmbranche Entwicklungs-
= ' und Urnweltpolitik studierte, beeinflusst thr Leben und Tun.

g -

~— ‘- ‘betterlife: Sie verkérpern in, Tage, die es nicht gab* eine der
A stirksten Hauptrollen. J¥ie kamen Sie dazrd

FRANZISKA WEISZ: Die Art und Weise, wie man Rollen kriegt, ist

total unterschiedlich; oft geht man zu Castings, aber filr die-

k se Produktion bekarn ich eine E-Mail, ich soll bitte rasch die

| “\ ersten vier Biicher durchlesen, ob mich das interessiert. Ich

" _ hatte gerade viel Arbeit, kam kawm dazn, aber ich fand es sofort

super - schon ab der Waschstrabe Jachsi Auch weil es mein

Ansinnenist, Sachen zurmachen, die ich noch nie gemacht habe

INTERVIEW VIKTORIA KERY-ERDELYI unld mich privat Iau_ch nif:ht traulzlen vlvtjrde, Ab dielser Szene war

FOTOS MICHAEL DE BOER mir klar: Das wird mutlg. Tatstchlich haben wir alle anhand

der ersten vier Blicher zugesagt, die anderen wurden erst fertig
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geschrieben, wihrend wir schon gedreht
haben, Wir wussten also alle nicht, wie es
ausgeht, wer die Taterin oder der THter ist,

Das ist lingst nichi alltidglich: Im
Mittelpunkt stehen vier vielschichiige
Frauencharaktere.

Das ist auch ein Grund, warwm mich die-
ses Projekt so gereizt hat. Wir sind alle
mit Jungsgruppen aufgewachsen: von
klein auf bis ins Erwachsenenalter, von
den Schliimpfen iiber den schénen Film
»otand by Me®* bis hin zu ,,Die glorreichen
Sieben®. Fiir Manner gab es immer einen,
mit dem man sich identifizieren kornmte:
den Schlauen, den Sportlichen, den Dicken,
den Lustigen oder den Pickeligen. Aber
es gab nur eine Bonusfraw: immer weib-
lich und hitbsch — und sie war die einzige

®

betteriife

Identifikationsfigur.

Als ich bei einem Schuster in Wien
mal ganz alte kleine Schuhe in der
Vitrine entdeckt habe, unterhielten
wir uns. Ich hielt sie fiir Fravenmo-
delle, aber es waren Mannerschuhe,
Der Schuster sagte mir, dass es bis
heute das totale Minnerding ist, Maf3-
schuhe zu tragen. Genauso wie Mal3-
anziige - wenn man es sich leisten
kann —wihrend Frauen von der Stan-
ge einkanfen. Der Mann sagt also: Das
ist mein Kérper. Ein Kleidungsstiick
muss so beschatfen sein, dass es zu
mir und um mich rum passt. Die
Frau sagt: Wenn ich noch drei Kilo
abnehme, passe ich wieder in mein
aschémnes Kleid. So bekormrmen wir das
auch serviert: Die Frau rmuss in eine

Franziska
VWeisz

... wuchs in Breitenfurt, Nieder-
dsterreich, als Jingste von drei
Kindern auf. Bei einem Casting
fiir sinen anderen Film liel sie
der heutige Schauspieler und
Regisseur Markus Schleinzer
improvisiersn — so bekam sie mit
19 ihre erste Rolle in Ulrich Seidls
LHundstage’ Sie zog danach
trotzdem ihr Wunschstudium in
England durch und schloss mit
einem Master's Degree in Deve-
lopment and Environment ab.

Sie spielte Hauptrollen in preis-
gekrénten Filmen wie  Kreuzweg”
(Regie: Dietrich Briggemann),
+Hannas schlafende Hunde”
(Andreas Gruber) oder ,Der Tau-
cher” (Giinter Schwaiger) sowie
in Tv-Produktionen und -Serien
wie Janus”,  Tatort”, , Landkrimi:
Kreuz des Sidens”, ,Balanceakt”
oder ,Tage, dis es nicht gab”.
Franziska Weisz singt in der Rock-
band , Jawoi!™ und tritt fiar
gewohnlich einmal im Jahr im
Dezember im Wiener WU auf.
Sigist seit 2015 mit Regisseur
Felix Herzogenrath (Bild)
verheiratet und lebtin Berlin,

Form passen, in diese eine Schlumpfine,
die Ménner kdnnen sagen: Heute binich
s0, morgen so und eigentlich binichich
selber,

Mif Wotan Wilke Méhring sind Sie
gemeinsam Falke und Grosg bei Tatort
Hamburg — und, so liest man es immer
wieder — eines der beliebtesten Krimi-
Duos. Woran liegt das?

Wir sind ein gutes Team und haben
spannende Falle. Bei uns geht es viel um
organisiertes Verbrechen; das bedeutet
auch, dass wir immer nur einen kleinen
Teil gerade ritcken kdnnen, aber nicht
die organisierte Kriminalitdt prinzipi-
ell. Das ist ein gutes Abbild des echten
Lebens. Mit den Sonntagabend-KErimis
ist es ein bisschen so, wie mit den Nach-
richten davor: Man schaut sich die Nach-
richten an, gerade jetzt haben wir nicht
viel ziilachen, aber danach kormen ein
bisschen schines Wetter und die Lotto-
zahlen und danmn ist wieder alles ,gut®
Bei Krimis wird man zuerst auch mit
einem Mord konfrontiert, dann ist es
90 Minuten lang spannend, aber man
kann sich daraufverlassen, dass bis zum
Schluss alles aufgeklért wird und man
beruhigt schlafen gehen kann, die Welt
ist ja doch gut. Bei unserem Tatort ist
es eben nicht ganz so, wmso mehr freut
es mich, wenn wir zu den Beliebtesten
gehdren, das wussteich gar nicht! Jachz)

Sie haben in England studiert und
mit einem Master’s Degree in Develop-
ment and Environment abgeschlossen.
ie blicken Sie vor diesem Hinter-
grund aufunsere Gegenwart?

Ich freue mich dariiber, was vor allem
Greta Thunberg ins Bollen brachte, dass
der Umweltschutz die junge Generation
erreicht, dass es komplett normal ist, in
einer Schulmensa vegetarisch zu essen.
Bei dlteren Menschen, auch bei gebilde-
ten, beilft man bei gewissen Themen auf
Granit. Aber es stivoret: Du kannst mit
deiner Erndhrung die Welt verindern.

Wir hatten vor Kurzem Géste mit sehr,
zehr vielen Kindern. Sie waren alle unter
zehn, ich habe Scherben beflivchtet, also
haben wir noch schnell von der Tank-
stelle Plastikbecher geholt. Da sagten
die Kinder: ,Mamma, die haben Plastik!® -
Ich habe mich geschémt, aber viel mehr
fand ich es grofartig, dass die Kinder da-

Tamara Bieber/ Adionpress /picturedesk. com



Michagl da Boer / michasldebosr com

»Meine Mutter
gab uns Wurzeln
und das Gefuhl,
dass ich jederzeit
zuruckkommen
kann.*
FRAMZISKAWEISZ

“

-
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rauf anfmerksarm machen.
Die Situation, wie wir sie
jetzt erleben, dass die Prei-
se in die Hohe rasen, miis-
serl wir als Chance sehen,
um Energie zu sparen.
Man spart schon bis zu
40 Prozent Energie, wenn
mman seine Wische mit 30,
anstatt 40 Grad wischt
Miill trennen ist gut und
schon, aber da ist der
Hebel zu spit angesetzt:
Wir miissen thn vermei-
den. Eine Mdbglichkeit
ist ein plastikfreies Ba-
dezimmer, ich verwende
beispielsweise nur Haar-
seifen. Es geht darum, Ge-
wohnheiten umzustellen,
allen voran unseren Uber-
konsum. Richtig viel CO,
stoflen die riesigen Schiffe
aus, die aus Asien Produk-
te bringen, die auch bei uns
erzeugt werden konnen,
aber wir wollen sie billig
vom anderen Ende der
VWelt. Danmn rouss man sich
auch fragen, woher das
Futter kormt, das das ds-
terreichische Bind frisst ...
Ichkann hier ewig fortset-
zen, das ist fiir mich ein
sehr emotionales Therma.

Mindestens so gliithend
setzen Sie sich fiir Franen-
rechte ein; Sie sind schon
vor Jahren bei einem , TFomen’s
March®in Los Angeles mitmarschiert.
Letzten Sommer kickte der Supreme
Court das Recht auf Abtreibung,
mehrere US-Bundesstaaten verboten
sie daraufhin. Was sagen Sie dazu?
Es regt mich wahnsinnig auf; es wird
Menschenleben kosten. In der Nach-
kriegszeit sind in Osterreich und
Deutschland Tausende Frauen proJahr
bei illegalen Abtreibungen gestorben.
Es war eine grofe Errungenschaft, le-
gale Mbglichkeiten anzubieten. Frau-
en haben Grinde, wenn sie sich dafiir
entscheiden. Sei es, weil sle jung, allein,
arm oder einfach nicht bereit sind; es
ist unglaublich, Frauen Leichtfertigkeit
oder Egoismus zu unterstellen. ,My

18 / Winter 2022

sUnsere Hoffnung ist, dass
Filme zu gegensemgem
Verstandnis beitragen.®

FRANZISKA WEISZ

body, my choice® -
auf den Punkt.

der Slogan trifft es

Thre Mama war Alleinerzichende
von drei Kindern, was hat sie Thnen
mitgegeben und wie blicken Sie auf
Thre Kindheit in Bretfenftort zurfick?
Sehr positiv. Ich war ein Nesthdkchen
mit zwei dlteren Geschwistern und
stindig dranben im Garten, in der Na-
tur; mein Onkel hatte tollerweise Pfer-
de. Meine Mutter gab uns Wurzeln und
das Gefiihl, dass ich jederzeit zuriick-
kommen kann. Genau deswegen habe
ich mich getraut, in alle Richtungen
loszuschwirren. Wenn man eine Basis
hat, gibt das viel Fretheit; ich war echt
frith mutig, habe schon in vielen Stidten

gelebt. Selbst heute mit iiber
40 weilh ich, dass ich jederzeit
in mein altes Kinderzimmer
konnte, wenn etwas schief-
lauft.

Woran arbeiten Sie gerade

und wo erlebt man Sie
demniichst?
Der nichste Tatort kommt
2025, ,Bibi & Tina* lief zu-
letzt im Kine. Fiir den Dreh
vou ,Der Schwarm® von Frank
Schitzing bin ich im Som-
mer parallel zu ,Tage, die es
nicht gab* nach Fom gereist.
Wir haben auf Englisch ge-
dreht - jetzt durfie ich mich
anf Deutsch synchronisieren,
die Serie kommt 2023 ins
Fernsehen. Ich spiele auch in
einermn tollen Film von Andreas
Prochaska, in .Hauke Halens
A Tod?, Grundlage war Theo-
; dor Stormms bertihrmte Novelle
»Der Schimmelreiter® iz der
Endfertigung, Anm. ), und es
kommt ein weiterer grofer
Film mit historischemn Inhalt,
in dern ich die krasseste Fran-
enrolle tberhaupt spiele, aber
dariiber darf ich noch nicht
reden,

Verena Altenberger sagte
kiirzlich, dass man mit
Filmen die TPelt sogar ver-
bessern kann. Wie sefien Sie
das und wie weit verdndern

Rollen Sie selbst?
Es wire in vielen Situationen sehr heil-
samn, kdnnten wir alle einmal einen Tag
das Leben eines anderen leben. Sei es
das eines Reisbauern oder einer Spit-
zenpolitikerin, Es ist leicht zu sagen,
alle anderen haben es so einfach, nurich
habe es so schwer, Jede Bolle verdndert
rmich ein Stiick weit, weil ich mich bei
der Fecherche stark damit beschaftige
und intensiv in diese Leben eintatiche.
Unser aller Hoffnung ist es, dass Filme
zl gegenseitigem Verstindnis beitra-

gen.

Mit welchen Gedanken starten Siein
das neue Johr, wie soll 2023 werden?
Friedlich. Dasg ist der Whansch.

tichael da Boer /michasldabosar.com




ORF /MR Film/ Thomas Ramstorfer /Landsied], Fabio Eppensteiner, NDR/ Christine Schréder, Amazon,/Andreas Schlieter, ORF/ZDF Julian R Wagner, Leif Heanzo

1. UND 2. TAGE, DIE ES NICHT
GAB. 1,74 Mio. Menschen sahen
laut ORF die packende Serie mit
Franziska Weisz, Franziska Hackl,
Jasmin Gerat und Diana Amft. Das
Drehbuch schriek Mischa Zickler,
Anna-Katharina Maiet und Mirjam
Unger filhrten Regie Aktuell zum
Streamen wia Flimmit.

3. TATORT. Gehéren zu den
srfolgreichsten Krimi-Duos:
Franziska Weisz und Wotan Wilke
Maohring.

4, BIBl & TINA. Der Familien-
Kinohit varm Sommer — eine
Amazon-Produktion — erschien
kirzlich auf DD,

5. DER SCHWARM. znfang
2023 ist Franziska Weisz u. a.

in der aufwandigen Thriller-
Seris nach Frank Schaings
Bestseller im ORF zu sshen. Fir
die Regie zeichneten Barbara
Eder, Philipp Stolzl und Luks
Watson verantwortlich.
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Ein guter Politiker ...
.. muss die eine politische Todsinde vermeiden: Macht nur

um der Macht willen anzustreben.

Macht macht ...
.. méglich.

Medienberic hterstatter solften . ..
.. sich mit der eigenen Meinung zuriickhalten.

Jeder Einzeine von uns kbnnte ...
.. ein bisschenweniger Idiot sein. Als ,idiotes”
bezeichnete man friither die, die sich nurum sich selbst und
nicht um das affentliche Leben kimmerten.

lch wiinsche mir...
. zur rechten Zeit das richtige Wort.

Macht

Politik

VERTRAUENSVERLUST.
Das neue Werk von Lisz Hirn
widmetsich u.a. dem Beruf

des Politikers in unsiche-

ren Zeiten wie diesen.
Erschienen bei Leykam.
www.leykamverlag.at
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MACHT
POLITIK
BOSE?

Diese Frage stellt Publizistin und
Philosophin Lisz Hirn in ihrem
aktuellen Buch. Gleich vorweg: Ganz
verloren ist die Politik noch nicht,
eine Kehrtwende muss aber her ...

TEXT ALICIA WEYRICH

ake-News, Klimnakrise, Corona-Demos, Eriege — die
vergangenen Jahre bis hin zur Gegenwart machen
es keinem einfach, auch nicht Politikern, die in
Zelten wie diesen Entscheldungen treffen miissen.
MNach dermn Motto ,,Und ist der Buf erst rudniert .. * mutieren
diverse Akteure immmer mehr zu kafkaesken Clowns, die
Biirger verlieren das Vertrauen in die Politik({er) zunehmend.

EINE STREITSCHRIFT

Die in Leoben geborene Philosophin Lisz Hirn zeigt in threm
neuen Buch ,Macht Politik bose? * zehn Trugschliisse auf, die
der Rede vom ,politischen Sittenverfall® zugrunde liegen. Da-
bel geht es um moeralische Integritit, den Vertrauensverlust
in die Tnabhingigkeit der Medien und um Erfahrungen von
Tngleichheit und fehlender politischer Reprdsentation. Hirn
gibt einen Ausblick darauf, was Aktivismus &ndern kénnte
oder ob wir einen neuen Typus des Politikers branchen.

DIE AUTORIN

Lizz Hirn wurde 1984 geboren und studierte Philosophie und
Gesang in Graz, Paris, Wien und Kathmandu. Sie arbeitet
als Publizistin und Philosophin in der Jugend- und Erwach-
senenbildung, u. 2. am Universititslehrgang ,Philosophische
Praxis* der Uni Wien unter der Leitung von Konrad Paul
Liesstnann, verfasste zahlreiche Bilicher und Artikel und hilt
Vortrige. Philosophie und Kunst im Alltag sichtbar zu ma-
chen sowie den Dialog in einer globalen Welt zu fordern, das
sind nur einige meiner Ziele. Seit 2011 entwerfe und imple-
mentiere ich Projekte filr Schulen, Universititen, Unterneh-
men und Privatpersonen im In- und Ausland®, so Hirn. In
ihrem Podeast ,,Philosophieren mit Hirn® denkt sie alle zwel
Wochen tiber die brennendsten Fragen des Lebens nach und
kot zu tiberraschenden Antworten: Macht Liebe wirklich
gliicklich? Warum ist das Leben im Raunsch viel besser? Oder
auch: Warurm ist Faulheit erstrebenswert? www.liszhirn.at

Mikolai Friedrich






Zel't. sorgen fiir

starke
und das rneben
der allgermeinen
Alltagshektik. Die
Geschehnisse be-
einflussen die
Gedanken und
Entscheidungen, manchmal auch nur
unbewusst. Ein neuer Begriff in der
Psychologle sind sogenammte ,Klima-
gefilhle® — die oft erst vage wahrgenom-
mene Gefilhlslage angesichts der Ohn-
macht gegentiber klimatischer Verfin-
derungen. Manch einer will dariiber
vielleicht den Kopfin den Sand stecken,
dabei ist die beste Medizin gegen die
Angst der eigene Tatendrang.

WISSEN STIFTET HOFFNUNG

Seit Greta Thunberg auf den freitigli-
chen Schulstreiks anfing, auf die Wis-
senschaft hinzuweisen, bekommen die
berechenbaren Tatsachen hinter den
globalen Verdnderungen mehr und
mehr Gewicht. BMit den Fakten karren
auch die Gegner und Leugner, doch das
ist nur die Begleiterscheinung eines
Paradigmenwechsels. Ganz im Sinne

22 / Winter 2022
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ihrer Mission veréffentlichte Greta
Thunberg im Herbst dieses Jahres
efn fast 500 Seiten starkes Klima-
Werk, das die Fakten an den Beginn
stellt, Nichts hilft besser bei der Be-
wiltigung eines Problems, als seine
fundierte Ergrindung Se be-
schreibt diernehr und auch die weni-
ger bekannten Aspekte der Klima-
krise und lisst Expertlnmen zu
verschiedenen Thermen auf der gan-
zen Welt zu Wort kornmamen.

ten Fdigeﬁ éijz-uw.e:ﬁfd}e'mfi,,. schreibt

Thunberg. ,,Um dieses Problern zu
15zen, milssen wir es Zun'étchstvvgr;
stehen, Die VWissenschaft ist ein
Instrument und wir alle miissen
lernen, es zu nutzen* Das wird
jeden Lebensbereich betreffen. Die
einen tun, was sie selbst kdnnen -
reduzieren den Fleischkonsum und
verzichten auf Flugreisen - die an-

Miguel Bruna (Unsplash)



Valeria Zoncol | (Unsplash), Fischer Verlag

®
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HOFFNUNG FUR DIE NACHSTE GENERATION: Jetzt gesetrte Handlungen werden das
Leben auf der Erde in den nachsten Jahrzshnten pragen.

deren warten noch auf die politischen
Regulative. Diese werden kormimen, al-
lerdings erst, wenn aus der Bevdlke-
rung dazu kein oder nur mehr wenig
Gegenwind zu erwarten ist. Die grobe
Hoffnung besteht darin, dass dieser
Punktnun erreicht ist. Langfristig gibt
esin der Frage der Nachhaltigkeit kein
HHalb® Wir werden nicht ,ein biss-
chen® nachhaltig leben, wir werden
unsere Systerne umstellen miissen.

JEDER KAMN ETWAS TUN
Die Losung des Klimaproblems legt
nicht allein bei uns FEinzelpersconen.
Dieses Framing wurde von den Verdn-
derungsgegnern lange bemiitht, wm
eine tlefgreifende Neunausrichtung un-
serer Systermne zu torpedieren. Teil der
Lésungist dennoch das Wissen der Vie-
len, die gemeinsam hinter der Umge-
staltung stehen und eine Welt errich-
ten, die auf neuen, erneuerbaren Wer-
ten basiert. Wir werden diese Krise
nur losen  konnen,
wenn wir eine kriti-
sche Masse von MMen-
schen zusarntmenbrin-
gen, die die not-
wendigen Verinderun-
gen fordern®, schreibt
Thunberg dazu. Sie
betrachtet in  threm
Buch die Klima-, Oko-
logie- und Machhaltig-
keitskrise ganzheitlich
und  schlielt konse-

gquent die soziale Dimension ein. Die
Ilenschen haben die Klimakrise verur-
sacht und wir Menschen sind es auch,
die sie ldsen kénnen. Das geht aber nur
gemeinsam und mit einer gemeinsa-
men Wissensbasis,

DIE HOFFNUNG

Das einst Unvorstellbare kann sehr
schnell zu einern selbstverstdndlichen —
und gefithlt sogar unersetzlichen - Be-
standteil unseres Alltagslebens werden,
Was flir die Urgrofeltern noch unvor-
stellbar war, ist heute nicht mehr weg-
zudenken: Smartphones ermdglichen
stindige Verbundenheit tiber grofe Di-
stanzen hinweg, hell exleuchtete Mega-
citys erhohen das Sicherheitsgefithl,
vorm eigentlichen Zweck entkoppelter
Konsum sorgt filr eine kurze Dosis
Gliick. Darmit entfernen wir uns von der
Natur und verlieren den Bezug zu ihr,
dabel sind wir ein Teil von thr, Klirna-
gefithle werden zur Zeit noch gerne
verdringt. MNicht
stdndlich, sind sie doch un-
angenehm und stellen die
elgenen, gewohnten Hand-
lungen in Frage. Sie wilrden
dafiir sorgen, dass sich das
Gewohnte nicht mehr so gut

umnver-

BUCHTIPP: DAS KLIMA-BUCH
Greta Thunberg

ISBN: 978-3-10-39718%9-7
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512 Seiten

Gebundsne Ausgabe: € 36 -

VIER TATSACHEN
FUR EIN WENIG

OPTIMISMUS:

1 /TECHNISCHE ENTWICKLUNG: Die

. gl

OLITISCHE HEILUNGSPROZESSE: In
i 1, unter

anfithlt. Doch inoner mehr Menschen
stellen sich den Gedanken und den da-
mit einhergehenden Gefilhlen. Denn
das eigene Handeln macht die reine
Hoffnung itmmer mehr zu einer opti-
mitstischen Aussicht

ZUKUNFTSOPTIMISMUS

Noch nie in der Vergangenheit waren
Nachhaltigkeitsthemen derart prisent
und massentauglich. Radiosendungen,
Fernsehberichte, Printmedien - Agrar-
dkologInnen, WissenschaftlerInnen,
StadtplanerInnen sind gefragte Inter-
viewpartnerInnen geworden, die jahr-
lich stattfindenden Klirnakonferenzen
wurden vorn Randthema zu elnermn
zentralen Teil der Berichterstattung.
Wer sich im heiflen Cktober liber die
milden Herbsttemperaturen jenseits
der 15-Grad-Marke erfreute, tat dies
nicht ohne den Hinweis auf die proble-
matische Begriindung des Phinomens.
Diese Verdnderungen zelgen, in wel-
che Bichtung unsere Belse geht: Kli-
mawissen und klimaaktive Planungen
sorgen fir immer klimarelevantere
Entscheidungen. Die Welt wird mor-
gen eine andere sein.
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WIN-WIN. Wirtschaftlich
gesshen total zwecklos. Doch
Schenken festigt die Beziehungen
zwischen den Menschen, ist
friedensstiftend und macht
beiden Seiten Freude!

1
L]

e
o
ks

o

o

el




betteriife

Weihnachten ist die Hochsaison des Schenkens. Doch
was steckt hinter den vielen Packerln und warum
braucht es eine besondere Gabe zum Verschenken?

TEXT HEIDRUN HENKE

TIPPS ZUM
SCHENKEN

® Gruflkarten. Eine Karte zum Geschenk
ist kein Muss, macht aber jedes Geschenk

origineller, ... Wer braucht schon persanlicher. Vor allem wichtig, wenn man
den £. Kelomat oder die 6. Teekarme? ein Geschenk per Post sendet, dannist eine
Nach Packerlbergen und Geschenk- handgeschriebene Karte Pflicht,

paplerorgien ist man heute wieder
auf einem bewussteren Weg des

® Aufmerksam zuhdren! Legen Sie schon
wahrend des Jahres eine Liste an mit Dingen,

Schenkens. Dazu gehéren Zeit- die Sie schenken kénnen bzw am besten
geschenke, gemeinsame Unterneh- von Dingen, die die Beschenkten selbst als
as Schonste an Wethnachten sinddie  mungen, Veranstaltungstickets oder Wunsch geauert haben.
Geschenke®, wiirden wahrscheinlich  auch Geschenke mit Sinn, wie zum
die meisten Kinder sagen. Dochauch  Beispiel eine Ziege! Darmitkann eine ® ,Esist nur eine Kleinigkeit!” Lassen Sie

solche Flosksln weg, sis vermitteln damit nur
das Gefithl, dass man nicht wertvall genug
war fur ein  gréferes” Geschenk,

wir Erwachsenen lieben es, uns zu  alleinerziehende Frau in Burundi

beschenken und beschenkt zu wer-  ihr Einkorrmen erwirtschaften und
den. SpHtestens seit dem ,,Wichteln®,  wir schenken uns damit ein gutes
bei dern auch wirklich jeder Klassen-  Gewissen. Ist auch viel Wert! Oder ® Kein Geschenk ist selbstver-
kollege miteinem Geschenk bedacht  eine Spende schenken filr lebens- 5"5"_"""9"'- Egal ob = geféllt.oder
wurde, hat das Schenken seinen rettende medizinsche Verscor- n'CQ;'HE:Z;Hegﬂ%:j'g?;;'tsziirgas
FPeak erreicht und wurde fallwelse gung mit dazugehdriger Ge- GesohenE et S
z11 einer Materialschlacht, Nachdermn  schenkurkunde. Was heuer, des Schenksrs.

jeder schon alles hat und nichts aufgrund der erhohten

mehr braucht — der Konsumgesell-  Strompreise, auch sicher
schaft sel Dank - haben sich in den  gut ankommit, ist Wirme:
letzten Jahren die Geschenke gefin-  Etwaein ,Gutschein
dert und werden irmmer individuel-  fiir eine Stunde
ler, weniger materiell, ausgefallener, Kuscheln!®

® Praktisches vermeiden. 7u
Waihnachten darf es ruhig ein
Hauch Glanz und Luxus sein.
Vermeiden Sie Werkzeugkasten,
Anti-Cellulitis-, Kichsngerate, ..

iStock by Getty Images
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Diesmal
schenken wir uns
ganz sicher
nichts
Mehr Geschichten
fir die Wethnachtszait
. Diogenes

GESCHICHTEN SCHENKEN.
Storys von Oscar Wilde,
Ernest Hemingway und
Nobelpreistragerin
Grazia Deledda Uber das
weihnachtliche Schenken.

Verlag: Diogenes € 14,—
L = et

Geschenke sind aus keiner Gesellschaft
wegzudenken. ,Schenken ist eines der
wenigen Universale®, sagt der Sozio-
logie-Frofessor Gerhard Schmied. ,Es
dient weltweit dazu, Beziehungen zu
erhalten und zu stdrker. Der Austausch
von Gaben ist der Kern des Zusarirmen-
lebens und der Beginn von friedlicher
Zivilisation. Beziehungen zwischen
Menschen werden so zu einem Netz aus
Geben und Nehmen.

.vas schenke
1ich wem und

WILHELM SCHMID

UNSERE MOTIVE

Wir schenken nicht nur, weil wir so
selbstlos und grofiziiglg sind, wir ervear-
ten uns dafiir auch meist etwas zurtick:
ein Gegengeschenk, Dankbarkeit, Auf-
merksamkeit, gesellschafiliches Anse-
hen, ... Nach Meinung von Psychologen
macht ein Mensch beim Schenken zwel
Grunderfahrungen: er wichst dabei
innerlich und ist im Schenken anderen

SURPRISE!

LEin Geschenk ist
immer genauso

viel Wert wie die
Liebe, mit der es
ausgesucht wurde "
(Thyde Monnisr).

WILHELM SCHMID. Im Buch

JMom Schenken und Beschenkt-
werden” tailt der Bestsellerautor
seine Gedanken zum Werschenken
und weil3, wie man Verlegenheits-
geschenks umgsht.
Verlag: Suhrkamp Insel, € 8,—

—

S

verbunden, wohei es sich in beiden Fil-
len um Grundbedirfnisse des Menschen
handelt. Ahnliches erfahren Menschen
auch, wenn sie anderen helfen.

DAS RICHTIGE GESCHENK?

Oft sind die Beschenkten enttduscht.
Das passiert meist, wenn die Schenken-
den schnell etwas unter Zeitdruck und
kopflos besorgen. Ein schlecht durch-
dachtes Geschenk signalisiert dem
Empfinger, dass er die Mithe nicht wert
war. ,Schenken ist Kommmunikation, es
ist ein Signal der Wertschitzung®, sagt
Manfred Bruhn, Professor fiir Marke-
ting in Basel. Die Forschung hat festge-
stellt, dass Schenkende oft zu zu teuren
Gaben tendieren, wihrend Beschenkte
eher das bevorzugen, was ambesten zu
ihnen passt und zwar unabhinglg vom
Vert des Geschenkes.

iStock by Getty Images
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WARUM WIR
SCHENKEN?

KLEINETYPOLOGIE DER
SCHENKER:

SCHENK DICH
GLUCKLICH!
»Das Geheimnis
des Glicks liegt
nichtim Besitz,
sondernim Gelben .
[André Gide).
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1/ KINO. Mitder Kinowon Welt*- Abokarte schenkt man sich
beste Unterhaltung, ab £ 45— gartenbaukino.at

2 /WINDOBONA SKYDIVING. Eine der aufregendsten
Sportarten, im Wiener Frater, ab £ 49, - windobona.at

3/ GLOCKNER VON NOTRE DAME.

Berihrendes Musical fur Jung & Alt und echte Disney-Fans, mit
den oscamominierten Kultsongs, ab € 20,— vbw.at

4 /HUNDESCHLITTENFAHRT. Tier- und Maturetlebnis mit
Huskys im Raum Wien, ab € 159 — . jollydays.at

| & /HOLIDAY ON ICE. Supernova. Spektakulares Entertain-

| | mentin der Stadthalle, Tickets ab € 27 ~. holidayonice.com
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2
" Zeit fur sich, fur die Familie oder kuschlige Zweisamkeit?

Individuelle, exklusive Geschenktipps fiir alle Falle.

TEXT HEIDRUN HENKE

4/ KOLONNE
NULL. Das
Berliner Label
macht alkoholfrei-
en Wein salon-
fahig, € 12,80,
diesellerie.com
5 / BEATLES.
Kultfotos won

B Harry Benson,
€50~
taschen.com

1/ FERMLIVING. Effektvolle Muschel als
Wase oder Sektkihler, Shell-Potum € 99 —
fermliving.de

2 / GRAVITRAX POWER STARTER-SET. Gib
dir die Kugell Mit dieser flexibel erweiterbaren
Kugelbahn mit elektronischen Elementen und
Controller, € 99,— ravensburger.de

3 /SCOTLAND YARD, SHERLOCK HOLMES.
Das kultige Detektivspiel, jetzt auch als
Sherlock-Edition, € 42,99 ravensburger.de
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2 /TRINKKULTUR. Yerschiedene *
mundgeblasene Glaser, € 7,50 hannibals.at 3
¥
W
1 / HIGHLIGHT. *y
Kerzenleuchter aus
Eisen, € 24,50,
smallable.com *
* 3
w
X

3 / ELEGANT.
Kordkissen mit gerif-
felter Oberflache, in
Rauchblau, € 25,90
grueneerde.com

4 / OBJEKTIV,
Stilvolle Dekoobjekts
in werachiedenen For-
men. fermliving.de
£ /ETHNO.
Kunstvoll-frahliches
Geschirrservice,

sb €825
madamstoltz.dk

6 / MUSTERMIX.
Weihnachtsstiefel
zum Dekorieren oder
Befillen, € 25,50, o
' madamstoltz.dk

7 / PROMETHEUS.
Eisbehalter, weil3,
matt satiniert,

£ 499 —
cuisinarum.at

8 / KUSCHELN.
hehr als nur ein
Dekokissen, € 69 —
westwingnow.de

9 / MAROKKO.
Handbemaltes Stein-
gut: Krug, £ 24,25,
Becher, £ 11,75,
Tagine, £ 22 —
madamstoltz.dk
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. 1 / GLITZERBAG! Schicke Umhangetasche

* #Hera, von Cult Gaia, € 508~ cultgaia.com 2/ SELFCARE.
> G : Calm down. Mit

den Gesthenk-
sets won Rituals
schenken Sie
hochwertige
Pflage und pure
Entspannundg,

€ 34,90 ;
ritualsicom””

3 / GOLDREIF. RUEDIGER
GLAMOUR inspired by Ridiger—
hotf, um € 109,— mymagpie.at
4 / IN FORM. e Chrrings sind
von sinem Lehnstuhl inspiriert,
£ 79— mymagpie.at

5 / ELEGANT. Feminins Tuchet,
von Ela Hubegger, ab € 122 —
hubegger.com

GREAT ESCAPES
LATIN AMIRICA

THEHATTL DOOK

6 / EXOTISCH.
Bedrucktsr Kimano
zum Tagtraumen,

£ 56,25,

IO ILoIE Cic 7 / BILDBAND iiber

Lateinamerika und seine
besonderen Escapes,

£ 40,— taschen.com
8 /HAIRSTYLER. Zum
Kreieren von Locken,
Wellen u.v.m., € 579, —
dyson.at




INTERIEUR NEWS

TREND-SETTER

Die neuen golden Brothers gibt
&5 in Farben und verschiedenen
stellungen, Akku Lampe mit
softTouch Schalter € 199~

TWINKLE-TWINKLE
LITTLE STAR

Kuschelkissen inkl, Innenkissen
aus Teddybdren-Pelz
£ 325,55

E1

ENJOY WHISEY-SET

Ein ideales Ceschenk fiir den
hann oder einen Cesdhéftspartner,
Hegante Karaffe mit 2 Turnbler
Cldsemn € 89,95

ELITARES GESCHENK

das Besondere Geschenk fir
Kerzenliebhaber, Die dekorative
Duftkerze for her versint den Duft
won Magnolie, Moschus und Rose,
In unterschiedlichen GréRen
ab €125 erhiltlich

CHRISTMAS IN GOLD

Coldene Kugeln, beschneite Eukalyptus Zweige und glitzernde
Blitter — dieser wunderschéine Kranz eignet sich als Empfangsgruld
an der Tur oder man legtihn auf den schén gedeckten Tisch,

In beiden Fillen ein Hingucker!

(Durchmesser: 71 cm) € 169,—

WEIHNACHTLICHE
GESCHENKIDEEN

Geschenke fir zuhause liegen im Trend.
Unter den Top 10 der beliebtesten Weihnachtsgeschenke;
ein kuschliges Wohnaccessoire,
In der kalten Jahreszeit sehnen wir uns nach Heimeligkeit
und Moglichkeiten uns warm einzukuscheln,

Wenn Sie auf der Suche nach besonderen Accessaires sind,
dann sind Sie bei O'STYLE Living genau richtig!
Machen Sie [hren Liebsten doch eine ganz besondere
Freude und schenken ihnen ihr ganz eigenes Lieblingsstiick
fiir zuhause, Egal ob vor dem Kamin oder auf dem Sofa —
eine Kuscheldecke oder eine Kerze kann jeder
gut gebrauchen!

O'STYLE Living
Exklusiver Handler der Marke Riviéra Maison in 1010 Wien

O'STYLE LMING | Singerstral2e 17, 1010 Wien
Tel: +43 143016 21 | EMail: shop@ostyle-lvingat | wwwostyle-living.at
Offnungszeiten: Mo— Fr 1000 — 1830 Uhr, 5a 10.00 — 12.00 Uhr

&
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FUNKELNDER CHARME

Elegantes Weihnachtsbaumchen
mit Glitzereffekt und
reflelktierendern Wasserspiel
ab € 39~

EINGEKUSCHELT

Klassisches Plaid Kunstfell
170x 130 cm €99 —

EINFACH NUR
SCHON DEKORIERT

Lampen in
Weihnachtskugelform
ab € 79-

Fotos: O'STYLE Livirg

AMZEIGE
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COOLE LOOKS GLUCKSBRINGER BEAUTY

Von edel bis lassig: Der Wiener Wie Ayurveda ein
die angesagtesten Goldschmiedemeister gesundes Leben voller
Fashion-Trends des Peter Ostrizek und echter Schinheit
Winters. seine Schutzengerl befliigeln kann.
Winter 2022 /33



Ob auf der Piste, beim
Xmas-Treffen mit der
Famdilie oder fiir die
glamourdse Silvester-
Gala — mit diesen
Oudtfits wird der Winter
garantiert cool, ohne
dabei frieren zu
miissen ...

TEXT ALICIA WEYRICH

34 /Winter 2022
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KAMPAGNEN-SHOOTING
FOR POPP & KRETSCHMER.
Fotografin: Rafaela Proll
Modelstnna Kuen

Styling: Rike Hemedinger
Make-up: Micole Jaritz

Hair: Angslina Maricic
Produktion; Julia Hofer

Winter 2022 / 35
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LEBE DIE VIELFALT.
Vorige Seite: Schulterfreie
Abendrobe mit floralem Print
und Seidenfutter, Oscar de la
Renta.

Diese Seite links oben:
Oversize-Mantel in Kasch-
mir mit Futter aus Seide,
Kaschmirpullover im Slim Cut
mit Rollkragen, Seidenhose
mit Bligelfalte und Schniir-
bund, alles von Kiton. Tasche
Salvatore Ferragamo.
Rechts oben:
Midikleid mit Fledermaus-
armeln und Bindegiir-
tel von Leonard Paris,
Rauleder-Sneaker von
Philippe Model.

Links unten:

Elazer aus Lammleder von
Jitrois Paris, Kleid von Michael
Kors, Chelsea Boots Salvatore
Ferragamo.

Rechts unten:
Madelstreiflook und Lang-
armpolo aus Schurwolle mit
Knopfleiste von Ports 1961,
Erille von Linda Farrow.
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In Sachen
FASHION
lauter die
Devise
diesen
Winter:
MORE IS
MORE.

ALWAYS IN STYLE.
Links oben: Stofftasche, Pumps
und High-Top-Sneaker aus Leder
von Salvatore Ferragamo.

Mitte oben: Steppmantel,
Strickkleid, Gummistiefel und
Ledertasche mit Krokopragung
won Moschino Couture, Sonnen-
brille mit Details in 22 Kt Gold

von Linda Farrow

Rechts: Kappe, Jacke und Shirt
Salvatore Ferragamo, Jeans mit
Strassdetails won Cambio.

Mitte unten: Bikerjacke aus
Rauleder von Luisa Spagnoli, Shirt
Domrebel, Denimrock von Talbat
Runhof.

Links unten: Cocktailkleid von
Jenny Packham, Pumps von Rado.

Alle Looks erhiltlich bei
Popp & Kretschmer, Kirntner
Strafle 51, 1010 Wien,
popp-kretschmer.com

38 /Winter 2022
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PRAZISES STYLING.

Mit dem Flyaway Autsatz
lassen sich widerspenstige
Haare ganz leicht bandigen.

DER NEUE,
DYSON SUPERSONIC

Der Dyson Supersonic Haartrockner erscheint in neuen eleganten Farben

und lasst Thr Haar in Windeseile trocknen.

er Winter steht vor der Tiir

und nicht nur die Land-

schaft verdndert sich, auch

Diysons Haartrockner Dyson
Supersonic erscheintin neven Farben -
in Kupfer/Mickel wirkt der Supersonic
noch edler und hochwertiger. Passend
zur Jahreszeit gibt es den Flyaway Auf-
satz fiir den Dyson Supersonic, mit dem
sich widerspenstige Strédhnen ganz
ohne extrermne Hitze bindigen lassen.
Die Technologie dahinter 1dsst sich auf
den Coanda-Effekt zuriickfithren. Ein
Phénomen, das erstmals beim Dyson
Alrwrap Haarstyler eingesetzt wurde,
urn die Haare auf eine schonende Art
zu stylen. Durch den Flyaway Aufsatz
werden lingere Haare angezogen und
nach vorne gebracht, wihrend fiegen-
de, oftrmals kiirzere Haare durch die
Stréhnen gedriickt und verborgen wer-
den. So lassen sich die Stréhnen besser
ausrichten und der natirliche Glanz
der Haare wird verstirkt.

Der kleine, leistungsstatke Dyson

Digital Motor VO des Dyson Supersonic
Haartrockners dreht sich hiz zun
sechs Mal schreller als herkdrmmliche
Haartrocknermotoren  und
dabei eine Drehzahl von bis zu
110,000 Upmin, Um das Hasr wihrend
des Trocknens zu schonen, rmisst die in-
telligente Temperatuwrregelung mehr
als 40 Mal pro Sekunde die Lufttempe-
ratur und reguliert die Wirme, sodass
hitzebedingte Haarschiden vermieden
werden und der natirliche Glanz
gesunden Haares erhalten bleibt.

erreicht

SCHNELLER HAARTROCKNER

Mithilfe der Alr Multiplier Technologie
entsteht ein kontrollierter Hochdruck-
und Hochgeschwindigkeits-Luftstrom
der das Haar schnell trocknet und ein
préizises Styling ermdglicht. Um den
Bediirfnissen verschiedener Haartypen
gerecht zu werden und jedem ein opti-
males Styling zu erméglichen, entwi-
ckelte Dyson nach umfassender For-
schung diverse Aufsdtze fiir den Dyson

Supersonic Haartrockner. Dazu geho-
ren neben dem neuen Flyaway Aufsatz
die Styling Diise, der Diffusor, der
Karnrnaufsatz mit breiten Zacken und
der Aufsatz  flir
Luaftstrormn.

sanfren

einen

Feitere Informationen
gum Dyson Supersonic
Haartrockner finden 8ie
unter: www.dysonat

Winter 2022 /39



FLY TO THE STARS
Die Weithnachiskollektion von
Guerlain zaubert im Nu den
perfekten Glow fiirs Fest. Echt
praktisch: Der Gel-Gloss schenkt
Wangenknochen, Augen und
Lippen einen glossy Look mit Tiefe.

GANZHEITLICH

Die holistische Betrachtung von Schénheitist das Credo
von FACEIT, das von Beauty-Expertin Barbara Forcher
geleitet wird. lhre Gesichtsbehandlungen beinhalten
Hautanalyse, Behandlungsplan und Creme-Therapie —
individuell und mit ganzheitlichem Ansatz, deru.a. auch
die Ernahrung berticksichtigt. Spannend! Mehr Infos unter:
barbaraforcher.com

40 / Winter 2022

Perfect Match.

Genau wie Uhrenhersteller
Tudor zeichnet sich David
Beckharn durch Frazision
und Wagemut aus. Absolut
passend {und sexy! also,
die Sport- und Stilikane
als Gesicht der aktuellen
Kampagne 7u engagieren.
Beckharm wirbt dbrigens fir
die neue Tudor , Ranger” und
«Pelagos 397

beauly

Auf der Suche nach einem neuen Duft
oder einem Beauty-Treatment, das die
Haut wieder strahlen lasst? Hier kommen
unsere Lieblingstrends der Saison ...

TEXT ALICIA WEYRICH

Herstealler, stefankokovic com
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DIE ART ZU
REISEN ...

Wer die Retrospektive zu
Jean-Michel Basquiat in der
Albertina noch nicht gesehen
hat, sollte das dringend tun.
Fiir zu Hause und den Ur-
laub gibt’s passend dazu die
beliebte C-Lite-Gepéackserie
von Samsonite mit den Wer-
ken des Kiinstlers. Limitiert!
samsonite.at

BEWUSST

Gemeinsam mit goop, der Lifestyle-Marke
von Schauspislerin Gwyneth Paltrow, hat
Ecoalf gerade eine funfteilige Capsule-
Kollektion auf den Markt gebracht Das
Besondere daran: Sis besteht zu 100%

aus nachhaltigen und recycelten Materia-
lien. Hier geht es um mehr als nur gutes
Aussehen; es geht darum, das Richtige zu
tun und sich dabei gutzu fihlen”, so Javier
Goyeneche, Ecoalf-Grinder.

INTENSIV

.Perfect Intense” von
Marc Jacobs ist ein
neuer, intensiver und
unwiderstehlicher
Duft, der kompro-
misslosen Selbst-
ausdruck feiert.
Ganz nach Jacobs’
eigenem Motto: ,Ich
bin perfekt, so wie
ich bin*,

GROSSER
AUFTRITT

Die von Olga Chapiro
designten Abendkleider
ihres Labels Laskari
sind eine Ode an die
Weiblichkeit sowie
Kombi aus Wiener
Tradition, italienischer
Qualitdt und aktuellen
Chillig. Palmers bietet momentan nicht Trends. laskari.at

nut reizende Wasche, die hilbsch aussisht,

sondern zudem aus bequemen Materialen
Winter 2022 /41
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EDEL. Peter
Ostrizek pragt
seine Schutz-
engetln aus
verschiedenen
Edelmetallen -
hier etwa aus
14-karatigem
Gold.

LA einem
Exemplar
arbeiteich
zwel Stunden.
Die Hande
sind immer
schmutzig.”

ENGERL,

SCHUTZ MICH!

Die Wiener Goldschmied Peter Ostrizek trifft mit
seinen gepragten Schutzengerln den Zeitgeist.

Und beweist gleichzeitig, dass traditionelles

Handwerk immer noch unersetzbar ist.

TEXT HANMNES KROPIK

ie Zeiten werden nicht

besser, sagt Peter Ostri-

zek. Kriege, Krankheiten

oder Tmweltkatastro-

phen: ,Ein Schutzengerl
kann man immer brauchen® Und zwar
jedermann, unabhingig vom eigenen
Glauben. ,Engel sind mult-religids in
den Herzen der Menschen verankert —
egal, ob im Christentum, im Juden-
tum oder im Islam® Sein ,,Original
Wiener Schutzengerl® hat seinen Ur-
sprung in einem christlichen Marien-
bildnizs aus dern frithen 16. Jahrhun-
dert, namlich Raffaels ,Siztinischer
Madonna® ,Es ist das linke Engerl auf
diesern bertthroten Bild, das ein biss-
chen nachdenklich, aber auch ein biss-
chen wie ein Lausbub ausschaut,
Allerdings hatmeine Version nicht nur
ein, sondern zwel Flilgel® Warum?
»Das well heute leider niermnand mehr.
Die Préageform ist mindestens 150 Jah-
realt?
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HANDWERK AUS
LEIDENSCH AFT
Peter Ostrizek ist
Goldschmisdmeister
in dritter Generati-
on. Grolvater Josef
hat die Tradition im
Jahr 1937 begriindet,
Mutter Ilse fiihrte
den Familienbetrieb
in einer Seitengasse
des Wiener Graben
ab 1976. .Ich durfte
hier schon als Kind sehr viel hdmmern,
sdgen und bohren und habe deshalb
sehr friih meine Leidenschaft fiir das
Handwerk entwickelt®, sagt der 48-jah-
rige Wiener, der die 33 Quadratmeter
grofie Werkstatt 2001 itbernommen hat.
Der Vater von drei Kindern werkt
noch heute an dem gut 200 Jahre
alten Richentisch, ,den schon der
Opa gebraucht gekauft hat* Bis auf
ein paar moderne Lampen sieht der

SCHMUCK. Der Goldschmied fertigt
auch andere Preziosen: ,Es machtmir
Frsude, Dinge zu erschaffen

HANDWERI{

VORBILD.
Raffaels
berihmte
Engel
Zigren eine
Schachtel
in der
Werkstatt:
Llch habe
sie seit
Jahren
immer vor
Augen.”

Arbeitsplatz noch genaunso aus wie zu
Beginn. Die Lederschiirze ist beson-
ders wichtig: ,Ich muss nicht jedes Mal
am Boden herumsuchen, wenn mir so
ein kleines Teilchen aus den Fingern
rutscht* Auferdern sarmmelt sich darin
Edelmetallstaub, der jeden Abend fein
sduberlich gesammelt wird. Wie auch
jedes abgenutzte Stilck Schmirgelpapier
LAm Ende ihrer Laufbahn hat meine
Mutter 60 Kilo Abfall einschmelzen

Bubu Dujmic



lassen — und daraus ein Kilo Fein-
gold gewonnen®

UNTER DRUCK ZU SCHMUCK
Peter Ostrizeks Schutzengerin
sind it Durchrmesser 13 Millimme-
ter grofl und werden von ihm in
allen denkbaren Goldarten, aber
auchin &ilber und Platin gefertigt.
»lch stelle die Legierungen selbst
her — nicht nur filr die Schutzen-
gerln, auch filr anderen Schmuck.
Ich schmelze, walze, prége, glithe,
lote und schleife, deshalb kannich
individuelle Wiinsche erfiillen.
Das wird traditionelles Handwerk
immer von massengefertigter
Industrieware unterscheiden.®
Die Prigeformen seiner Schutz-
engerln bestehen aus gehértetem
Werkzeugstahl. Sie sind echte
Tnikate und kénnten nicht mehr
hergestellt werden, ,,weil Stahl in
dieser Qualitit nicht mehr gefer-

tigt wird.* Peter Ostrizek hat sie
2015 von einem damals 94-jdh-
rigen Kollegen gekauft, dessen
Familie eine lange Goldschmie-
de-Tradition nicht weiterfiihren
konnte. ,Das Problem war: Es ist
irrsinnig viel Wissen verloren ge-
gangen. Esist mir jahrelang nicht
gelungen, die richtige Prigetech-
nik zu finden®

Die Lésung kam wihrend des
ersten Corona-Lockdowns 2020:
HPlotzlich hatten wir alle sehr viel
Zeit. Uber einen Freund habe ich
einen Mechaniker kennengelernt,
der in seiner Werkstatt eine hyd-
raulische Presse stehen hatte. Mit
ihr konnte ich den notwendigen
Druck erzeugen, um wirklich alle
Details dreidimensional zum Le-
ben zu erwecken.® Vielleicht dank
der Hilfe eines Schutzengerls?

wiener-schutzengerl.at

TRADITION. ,In dizser Werkstatt habe ich schon als
Kind gerne gebastelt”, erinnert sich Peter Ostrizek.
«Genau wie heute meine eigenen Kinder "
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Sie ist unser kostbarstes Gut,
_ deshalb gibt es nichts Schoneres,
' B als einem geliebten Menschen
b Zeit zu schenken. Und dazu
vielleicht noch eine tickende

Kostbarkeit fiir das Handgelenk ...
TEXT INES B KASPAREK

2 I STILVOLL

%"  AUFBEWAHRT,
WOLF ist seit 1834
Spezialist tir die
sutbewahrung kost-
barer Zeitmesser oder
Preziosen, Schmuck-
box ,Palermo”, um
&4% Euro, Uhrenrolle
filr unterwens,

um 279 Euro.
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Herstellar

iemand hat zu viel Zeit. Ganz im

Gegenteil! Wilsste man es nicht

besser, hitte rman beinahe das Ge-

fithl, dass sie von Jahr zu Jahr we-

niger wird. Wenn etwas so rar und
kostbar ist, eignet es sich ganz besonders als Ge-
schenk. Finern Menschen, den wir lieben und
schitzen, ,(uality Time* zu schenken, kommt
also immer gut an. Da sich Stunden oder gar
Tage nicht einfach so in Geschenkpapier wickeln
lassen, wire unser Tipp: Verpacken S&le statt-
dessen - quasi als Symbol fiir die Kostbarkeit der
verschenkten Zeit - elne feine Armbanduhr.
Hier sind unsere tickenden Geschenktipps:

VINTAGE STYLE WATCHES. Da man in scheinbar
schwierigen Zeiten ein wenig nostalgisch anf Ver-
gangenes zuriickblickt und die guten alten Zeiten
gerne wieder aufleben lasst, legen Retrolooks -
sowohl in der Mode als auch bei Luxusaccessoires
wie Schmuck oder Armbanduhren - schon seit
einigen Jahren im Trend. Den meisten Uhren-
marken fillt es angesichts threr reichen Historie
leicht, dieses Genre zu bespielen. Thre Archive
stecken voller Inspirationen, die nur darauf war-
ten, aufgegriffen, mit moderner, hochpriziser
Uhrwerkstechnologie ausgestattet und optisch
neu interpretiert zu werden.

MANY SHADES OF GREEN. Wenn es iiberhaupt
einen Trend gibt, der unsere aktuellen Emp-
findungen abbilden kann, dann ist es die Farbe
Griin. Sie passt perfekt in eine Zeit wachsenden
Umweltbewnsstseins und nachhaltiger Lebens-
art. Zudem ist Grin ein Genuss fiir das Auge und
Balsarn fiir die Seele - es vermittelt uns ein Ge-
fithl der Naturverbundenheit und der Hoffnung.
Ob Moosgriin, Zitronengras oder Oliv, es gibt
kaum jemanden, der den Anblick dieser Farben
nicht als angenehm empfindet.

EVERYDAY ELEGANCE.
Raymond Weil ,Noemia”
in Edelstahl, @ 32 mm,
Gehause und Zifferblatt
besetzt mit 47 Brillanten,
\. Quarzwerk, um 2.775 Euro.

PERLMUTT IN GRUN.

Die Ebel ,Sport Classic MOP¥
begeistert mitihrer Farb-
kombination: Edelstahl,
18-karatiges Gelbgold und griin
schimmerndes Mother of Pearl”.
Zur Wahl stehen zwei Gehause-
grofen: @ 2% mm, um 4200 Euro,
@ 33 mm, um 5300 Euro.

COMEBACK. Die
neue C7-Kollektion
von Citizen greift die
klassische Asthetik der
LCrystal Seven” von
1965 auf. Besonders
markant: diz Wochen-
tag- Anzeige unter dem
Markenlogo und das
Preis- Leistung s-\er-
haltnis. Trotz Automa-
tikwerk nur 199 Euro.
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KULT-UHR. ¢

VERWANDLUNGS -
KUNSTLER.

Der ,Captain Cook
Chronograph” von Rado
wird im Set mit Edelstahl-
band, blauem Lederarm-
band und Textilarmband
in Ultramarinblau aus-
gelisfert — fir maximale
Styling- Flexibilitat,

um 4.200 Euro,

ZEHNTELSEKUNDE. Die Longines
Jltra-Chron®, ausgestattet mit dem
hauseigenen Hochfrequenzwerk Kaliber
L8346 mit 36000 Halbschwingungesn
pro Stunde. Edelstahlmodell im Retro-
= |ook, im Set mitzweitem Armband aus

o/ Textil zum Wechseln, um 3.510 Euro.

NOMEN EST OMEN.

Die Alpina ,Seastrong

Diver 300 Heritage Gresn"
Ubsrzeugt unter Wasser ebenso
wie an Land: zuverldssig

dank Automatikkaliber

AL-520, robust, megachic und
alltagstauglich, um 1.550 Euro.
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DIE KRAET INNERER
SCHONHEIT

Ayurvedische Kosmetik setzt auf das harmonische Zusammenspiel

von Korper, Geist und Seele. Verwendet werden Ole, Blilten und
Krauter aus der Natur, die speziell auf den Typ abgestimmt werden.

chonheit vereint drel Dinge —
Aunsstrahlung, Charisma und
Atrtrakiivitdt, Es beginnt schon
mit dem Bewusstsein, denn
Schémheit ist eine Gelsteshaltung und
abhinglg von unseren Gefithlen und Ge-
darken,die nicht nur unsere Perstnlich-
keit, sondern anch imseren Kérper for-
men. Laut Ayurveda kommt Schénheit
auch von einer starken Immunkraft
namens (Has. Das sind acht kleine Trdpt-
chen, die im Herzen wohnen, Wer sie
besitzt, strahlt formlich, Die Schinheit
kann man sich einerseits von innen,
durch gesunde Nalrung holen oder
durch Ayurveda-Behandlingen und Ri-
tuale. Die verschiedenen ayurvedischen
Mittel, die man filr die Kérperpflege ver-
wendet, finden wir auch in unserer Kii-
che. Es werden beispielswelse frisches
Cbst, Honig, Topfen und hochwertige
Orle als Gesichtsrnaske aufgetragen. Von
Milch bis Ghee, von Safran bis Kurkuma
werden im Ayurveda alle moglichen Le-
bensmittel verwendet. Auf Natiirlichkeit
wird dabei grofter Wert gelegt. Die
Cualitdt der Produkte wird unter den
gleichen Kriterien beleuchtet wie Nah-
rungsmmittel, da sie der Stoffwechsel
urrnittelbar tiber die Haut aufnivnrmt.

DIE DOSHAS

Ein Grundprinzip ayurvedischer Kos-
metik ist die Beriicksichtigung indivi-
dueller Bediirfrizse unterschiedlicher
Haut- und Haartypen. Im Ayurveda,
der alten indischen Lehre, hat man das
Systemn der Doshas entwickelt, welches
den Menschen mit der Natur verbindet
und jeden von uns in seiner Individuali-
tét erstrahlen ldsst. Es hilft uns, gewils-
se Ablaufe im Kérper und Gelst besser
z11 verstehen und zu behandeln. Aus

TEXT HEIDRUM HEMKE

Sicht des Ayurveda wirken in der ge-

samten Natur drel  grundlegende

Funktionsprinzipien (Doshas), die wir
auch in unserem Kérper und Gelst
wiederfinden: Vata, Pitta und Kapha.
Die Bestimmung des Typs, der Konsti-
tution ist auch die Basis fiir die richtige

Answahl der Kosmetika, Der Vata-Typ
hat eher eine wockene, faltige Haut,
der Pitta-Typ neigt zu Rétungen und
Sommersprossen und der Kapha-Typ
hat fettige, feste Haut. Und so werden
in der Ayurveda-Kosmetik Kriduter
und Ole rmit spezieller Wirkung fir
jeden einzelnen Typ abgestirnmt und
gezielt eingesetzt. Neben der duberen
Behandlung gibt es auch Einldnfe, die
den Darm von innen reinigen und das

MY ATURVEDA-RITUAL: Simone Peer jstdipl. Avurveda-
Praktikerin, Masseurin, Kosmetikerin und die Grinderin

von My Avurveda Ritual”. Sie kombiniert die ganzheitliche
ayurvedische Lehre mitindividuell zugeschnittenen Ritualen
wiez. B das  Ayurvedic Beauty” oder das ,Ritual ot Lakshmi®
mit Kérperpackungen, Tees, Peelingpulver, Glmassagen, ..

Mehr dazu aut: ayurvedaritual.at

Gewebe kann wieder gendhrt werden,
wird weich, geschmeidig und glanzend.

RITUALE MACHEN DEN ALLTAG HEILIG
Auch die Achtsarmkeit zu sich selbst und
zum elgenen Kdrper sowie besondere
Rituale machen schén, Bituale sind im
Ayurveda persénliche
Routine, die man jeden Tag
bewusst praktiziert. Am bes-
ten eine Praxis, bel der man
sich Gutes tut und die bei der
Stressverarbeitung hilft. Wie
die Abhyanga, eine Ganzkér-
permassage mit warimermn &1
Dabel werden ,,Schlacken* ab-
transportiert und auch emoti-
onale Blockaden geldst.

elrne




Der Verein Superar nutzt die Kraft der Musik,
um far Kinder mit unterschiedlichsten kulturellen
und soziockonomischen Hintergrinden neue
Zukunftsperspektiven zu erdffnen und ein
besseres Miteinander zu schaffen. Gegenwartig
hietet Superar in Osterreich 2.000 Kindern
kostenfreien Zugang zu Musik. Geschaftsfuhre-
rin Sabine Gretner erzahlt uns im Interview, wie
das Angebot von Superar genau gestaltet ist und
worauf der Verein besonderen Wert legt.

Frau Gretner, wofiir steht Superar? Was ist das Yorhaben
Ihres Vereins?

Der Name unseres Vereins leitet sich ab von lat. , superare”,
Grenzen Uberwinden, sich selbst Gibertreffen. Bei Superar
geben wir Kindern die Maéglichkeit, sich gemeinsam zu
entfalten und mit Freude an der Musik iiber sich hinaus zu
wachsen. Gemeinsames Musizieren macht nicht nur SpaB,
es starkt auch die Persénlichkeit und soziale Kempeten-
zen. Besonderen Wert legen wir auch auf interkulturelle
Yerstandigung, so werden bei uns z. B. Lieder in vielen
verschiedenen Sprachen gesungen.

Welche musikalischen Angebote gibt es bei Superar und
wer kann daran teilnehmen?

In Osterreich sind wir zum einen an Yolks- und Mittel-
schulen prasent. Hier singen Schulkassen mehrmals
wochentlichen gemeinsam mit Chorleiter*innen von
Superar. Zum anderen bieten wir Nachmittagsprogramme
mit Chor, Musical und Qrchester fir Kinder von 4-18
Jahren an, die allen offenstehen. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse nétig. Jedes Kind, das SpaB an Musik hat,

ist herzlich willkommen. Es ist nicht nur die Teilnahme
unentgeltlich zur Yerfligung.

Kostenlose Musikforderung fur jees Kind.

Welche Instrumente kann man bei Superar lernen?

Neben Violing, Bratsche, Cello und Kontrabass, kénnen bei
uns auch Holzblasinstrumente und Percussion erlernt werden.
Wie beiden Schul- und Nachmittagschéren wird auch bei den
Instrumenten immer in der Gruppe geprobt, damit die Kinder
die Musik gemeinsam erleben kénnen und ihre Gemeinschaft
gestarkt wird.

Stehen die Kinder bei Superar auch auf der Bihne?

Das ist uns sehr wichtig. Neben vielen Auftritten der einzel-
nen Chére und Orchestergruppen gibt es jedes Jahr auch
einige groBe Konzerte, bei denen sie gemeinsam auftreten,
z. B. im Wiener Konzerthaus. AuBerdem realisieren wir
regelmaBig tolle Kooperationsprojekte etwa mit der Wisner
Staatsoper.

In welchen weiteren Landern ist Superar tatig?

Aktuell singen und musizieren 3.500 Kinder in sieben Lan-
dern in Programmen von Superar. Neben Osterreich sind das
Ungarn, die Slowakei, Ruminien, Bosnien und Herzegowina,
die Schweiz und Liechtenstein. Der Austausch zwischen den
Landern ist eng, es gibt gemeinsame Auftritte und Musik-
camps — hier werden auch im wahrsten Sinne des Wortes
Grenzen Uberwunden.

JETZT SPENDEN!

SUPERAR A

Kostenlose Musikforderung

flr jedes Kind

Wi sUperar el

Spendenkonto

[BAN: ATSS 2011 1820 S106 6101
BIC: GIBAATWWICK

BEZAHLTE EINSCHALTUNG

@

®



madamstoltz. dk

CELEBRATION

Die Kunst zu feiern:
Inspirationen
fiir glanzende

Festtage.

TRENDS DER SAISON

Dekoideen und
Living-News, die wir
gerade spannend
finden.

_‘
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DEROT

it der Deko fiir ein
schines Fest ist es ein
hisschen wie it dem
perfekten OCutfit: Ge-
lingt eine Komposition
mit Wow-Effekt, sorgt das schon einmal
fiir einen guten Start. Was es sonst noch
fiir ein (fast) perfektes Weihnachtsfest
oder die Silvesterparty braucht, fasst filr
uns Lebensberaterin, Mediatorin und
systernische Coachin Sylvia Saringer in
sleben goldenen Regeln zusammen:

®

betterlife

A

v

1 TOh du Frohliche! — Iit guter Stim-
mung und in Ruhe an die Planung des
Fests gehen: Wer macht wann was?
2. ﬁberrsschungen nur unterrn Christ-
bawm, aber nicht bei der Gésteliste:
Rechtzeitig kldren, wer beim Fest dabei
zein soll bzw, muss! 3 Weniger ist mehr:
lieber weniger Geschenke, dafiir mehr
Zeit filr gute Gespréche, Spiele tmd alles,
was Freude macht, 4. Kein Fass aufina-
chen: Pausetaste fiir schwelende (Farnili-
en-)Eonflikte - auch das kann man ver-

AUF EIN GUTES NEUI
Elegante Liaison: Telle
Schiisseln in edlen Beigs
Brauntdnen mit gol
Akzenten. Alles von DEPOT.

einbaren. 5. Keine harte Kost: An der
Festtafel daheim werden keine Weltkri-
sen geldst. Klimawandel, Krieg und Co
streicht man besser von der Themenliste.
6, Love the Grinch: In jeder Famille gibt
es einen Weihmnachtsmuffel bzw. poten-
ziellenn Gute-Laune-Killer. Vorher be-
wusst machen, wie Sie damit mmgehen,
wenn er zum Vorschein kommt. 7, In je-
dem steckt ein Weikmachtsengel: Rich-
ten &le die Aufimerksamkeit aufdie guten
Seiten Threr Gste. dielebensmeisterel. at
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NACHHALTIG.

Die schicken Papiergirlanden
von UASHMAMA sind flr
wiederholte Benutzung
konzipiert und lassen sich mit
sinem feuchten Tuch reinigen.
vashmama.com =

r

WUNDERVOLL. Sad Songs To
- Cry To: Mira Lu Kovacs und
Clemens Wenger interpre-
tieren Kultsongs von STS
bis Paul Simon neu, CD
und LP via inkmusic.at
Tragbarer Retro-Platten-
spisler mit Blustooth-Funktion
won Tchibo, € 69,95,

NATUR PUR. Deko aus
getrockneten Orangen-
und Apfelscheiben,

zauberhafte Kerzen- eduscho.at
stander, Backereien und
duftende Geschenkideen
zum Selbermachen in
LMatirlich weihnachtlich? BLATTERBETT. .
von Doris Kern, Schiissel, :
Servus Verlag, € 22— gesehen bei
TH Maxx,
um € 17,99,

/ HOMNIGTRAUM.
Goldwaben-Karatte
| mit Glasern, fintteilig,
\ um € 42,99,
depot-online.at

EDEL. Geschirrsst Ayla,
18-teilig, um € 142 99,
depot-online.at

IN LOVE WITH THE 5083.
Smeg-Toaster im Retro-
ook undin exklusiven
Farbtanen wie Rosé und
Gold, UVP: € 199,—.

Uashmama, Schorsch Feierfeil /£ tani Froh, Tehibo, Doris Kemn P/ Servus, TK Maxx, Depot, Smeg




STERNENHIMMEL.
Hangeslaterne Macey
aus Messing, Stahl
und Glas, € 59,95,
loberon.at

GOOD LUCK.
Stechpalme aus
Sterlingsilber und
Emaille von Rozet &
Fischmeister,
ab £100,—,
rozetundfisch- '
meister. at B
y

=
v

KEIN FEST
OHNE KAFFEE.
Dedica Arte-
Espressomaschine
vor De'Longhi, L
UVP € 249,99,
delonghi.at

STILVOLL. Weihnachts-
schmuck Escalaim Dreier-
- setaus Glas und Messing,
£ 49,95, loberon.at

Loberon, Kartell / Simone Fiorini, Rozet & Fischmeister, De‘Longhi, Uashmama, Depot, Rituals

DESIGN AUS DER
TOSKANA.
Wiederverwendbars
Paper Bags in vielen
Grafen und Farben fir
Geschenke bzw Brot,
uashmama.com

KOSTLICHE BUHNE.
Kiichen-Etagére Star,
von Depot, £12,92,

depot-online.
“
. “

GEWICHTIGE
SCHONHEIT.
Kranzstander
Antwan aus Guss—
eisen, um £ 39 95,
loberon.at

FEINES TRIO. Private
Collection Comfort-
Duftstabchen in Vanille,
Baumwollblite oder

weilchen, rituals.com
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EDEL GEBETTET

Wohlifiihlmomente und einen himm-
lischen Schlaf versprechen die Betten
von Treca Paris. Das Modell . Poesie®
ist in einer grofien Farb- und Stoff-
auswahl erhdltlich, das Kopfieil in
unterschiedlichen Hohen bestellbar.
Erhdltlich bei Griinbeck.

FRISCHER WIND.
Neue Deko muss her? Mabel,
Accessoires und Geschenk-
ideen findet man im Concept
Store O'STYLE Living in der
Singerstrale 17im 1. Bezirk.
ostyle-living.at

wohnen
summuncsvol - @ Jahen

sehen gut aus und versetzen einen
sofort in den Chill-Modus. Die
Variante ,RO* steht fiir Frieden,
Ruhe und Beschaulichkeit.

Kénnen wir alle brauchen, auch als
Geschenk gut geeignet! Via Zalando. Schmdkern und Staunen fiir zu Hause:

| TEXT ALICIA WEYRICH

Entspannen in den eigenen vier Wianden ist
zur kalten Jahreszeit das Beste, was man
tun kann. Ein paar Tipps zum Wohlfiihlen,

54 / Winter 2022
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STYLE UND
DESIGN

POP ART. &ndy Warhol pragte die Popkultur
wie kein anderer. Und Kunst, Kultur, Mode,
Mabel und Produktdesign gleich mit. Der
farbenfrohe Band von Assouline versint dy-
namische Bilder aus verschiedenen Epochen
und Medien, um die Energie aus 60 Jahren
Pop Art-5til auszudriicken . assouline.com

®

betterlife

Schick und nachhaltig: Die ,Confetti“-Linie vom
Designer-Duo Gibson Karlo aus Australien gibt’s
in vielen Formen, Farben und Materialen, inklusive
recyceltem Polyester und recyceltem Plastik. Uber:
designbythem.com

Kunst ist fiir mich ...
.. uns auf neuen Wegen auszudricken und
taglich neu zu erfinden. Ich bin tberzeugt,
class Kunst eine Geschichte benatigt. Erst
wenn der Betrachter anfangt zu empfinden,

beginnt das Bild vor ihm zu leben.

Mit NFTs kann ...
... auch die Kunst neue Wege gehenund
haptische Guter bzw. Kunstwerke nahezu
falschungssicher verifizieren.

Inspiriert werde ich ...
...vom taglichen Leben, dem Umgang mit
hitmenschen.

Mein Lieblingskreativer ist ...
... Damien Hirst.

In zehn Jahren wird ...
... es hoffentlich wieder mehr Frieden auf
dieser Welt geben.

GEGENWART UND ZUKUNFT.

NFT-Kunstwerke nutzen die Blockchain-Techno-
logie, um die Echtheitvon Bildem zu sichem. John
Petschinget hat die letzten Monate damit vetbracht,
seine Arbeiten zu chippen, danach fertig zu malen
und dann auszustellen. Sobaut er sine Briicke
zwischen dem traditionsllen” Kunstmarkt und den
neuen Méglichkeiten, die sich in diesem auftun.
john.art
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WER SAGT, DASS - DIREKT IN IHREM POSTFACH
_ SEKT NICHT ZU -
KASEKRAINER PASST?

“‘55}' : & . 5 v >

Das tsterreichische Magazin fitr GENUSS UND
LEBENSFREUDE und alles, was DAS LEBEN besser machs.

betterlifernagazin. at

MEIN LEBEN.
MEIN HOCHRIEGL.

hochriegl.at
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‘Wohin reisen im
Winter? Alternativen
zu Schneebergen

 und Skischaukel.

&

e =
ZEIT FUR GENUSS

Neueste Trends aus

der Gastroszene,

u. a. mit Insights von
Hans Staud.

; HAPP
Wohlfiihl-Tipps, mit
denen man entspannt
durch die hektische

Zeit kommt.

T
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Die sonnige

Alternative

enn da nicht die

heimeligen Weih-

nachtsfeiertage

wiren, mit all

threr - trotz allem
Stress — doch wirmenden Herzlichkeit,
wiirden wohl noch viel mmehr Menschen
dem Winterblues entflichen. Noch
dazu, wo der klassische Skiurlaub in
Gsterreich nicht nur eine gewisse Affi-
nitdt zu zwoa Bretiln und an gfithrigen
(Kunst-)Schnee  erfordert, sondern
auch eine dicke Brieftasche. Denn ein
Winterurlaub in den Alpen, mit Hotel,
Verpflegung und Aprés &ki, kann pro
Woche schon 1mal mehr kosten als zwed
Wochen ganz welt weg mit Sand und
Meer. Tnd vor allem Sonne und Wir-
me. Wenn man also in der glicklichen
Lage ist, iiber die Weihnachtsfelertage
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Finster, kalt und nicht
mal Schnee - fir
Mitteleuropdéer ist der
Winter eine Zumutung,
Aber wohin, wenn
Thailand, Agypten und
sogar die Malediven
schon tiberlaufen sind?
Hier ist unser Plan B.

TEXT MARKUS HOLLER

keine familifren Verpflichtungen wie
Kinder oder Grofeltern zii haben, kann
man sich eine Auszeit i Siiden gon-
nen. Die Frage ist nur: wohin? Denn
viele Destinationen wie die Seychellen
oder Thailand sind genau deswegen
von Besserverdienern oder Pauschal-
touristen berlaufen - und genan das
braucht man im Urlaub ja nicht.

AB IN DEN SOMMER

Ja tatsichlich, direkt in den Sommer
kann man auch reisen, man muss dazu
einfach nur den Aquator liberqueren,
und schon werden die Tage linger
und die Temperaturen angenehmer.
Damit man sich on top auch noch den
Jetlag spart, ist die direkte siidliche
Route ohne Zeitverschiebung ideal,
und es geht nach Narmibia! Der an der
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Atlantikkiiste gelegene Nachbar von
Stidafrika hat viel zu bieten: zum Bei-
spiel aufregende Wildtierreservate mit
der Chance, auf Safari die ,Big Five®
(Elefant, Nashorn, Kaffernbiiffel, Lowe
und Leopard) zu erspihen. Dazi befin-
det sich in Namibia die dlteste Wiiste
der Welt, sie ist auch gleichzeitig die
global gréfte Kistenwilste. Und in dem
an Bodenschitzen reichen Land kann
man auf den Spuren der einstigen deut-
schen Kolonialherren und Glilcksritter
viele pittoreske und geschichtstrichtige
Orte erkunden, wie beispielsweise den
Schiffsfriedhof der Skelettkiiste oder die
Gelsterstadt Kolmannskuppe. Selbstver-
standlich karm man auch einfach nur
ausspannen.

1001 NACHT

Wemniger weit weg und weniger heif3,
aber immer noch angenehm termperiert
ist es rund umm den Jahreswechsel in Ma-
rokko. Das muslimisch geprigte Land
hat fiir alle vom Typ ., Grinch® obendrein
noch den Vorteil, dass hier von Weih-
nachten kaurn die Pede ist. Stattdessen
Bazar, Wiistenausfliige sowie traum-
haftes orientalisches Fssen und Minziee
ohne Ende. ﬁberzeu,gte Stidtereizsende

®

betterlife

GEN SUDEN. Der
siidlichste Punkt der
USA oder mediterrans
Kiche: Hauptsache
warm.

kinnen sich in Marrakesch
hervorragend einrichten,
zahlreiche Hotels mmit Spitzen-
service von Dachterrasse bis
Hamam bieten Erhclung pur,
wenn man von Besuchen ma-
glscher Orte wie dem Jardin Majorelle
oder dem Anima Garden zuriickkehrt.
Fiir gréfere Bunden empfiehlt sich auch
die Anmietung eines gesamten Riad
(eine typische Stadtresidenz), um zwi-
schen Marktbesuchen oder Ausfliigen an
die Kiiste nach Essaouira die Seele ban-
meln zu lassen. Dank gesunder Speisen
wie Tajine in zig Varianten und Couscous
statt Vanillekipferln bei kulturbedingt
wenig Alkohol iibersteht man die Zeit
figurtechnisch auch wesentlich besser
als die Kollegen im Biiro!

THE SUNSHINE STATE

Millionen von Pensiomisten kinmen
nichtirren! Florida ist der beliebteste Al-
terssitzin den USA, und die Grinde sind
vielfdltig. Es ist immer warm, es gibt
kaum anstrengende Bergaufstrecken
{die hichste Erhebung auf der Halb-

ingel ist 105 Meter {iber dern Meer) und
vor allern: Es gibt hier einfach alles, und
das oft zum Schnippchenpreis. Wenn
man sich also in der Weihnachtszeit
gerne in wirmere Gefilde verkriimeln
will, ohne auf einen gehobenen westli-
chen Lebensstandard zu verzichten, ist
man hier genaurichtig. Man entkommmt
zwvar nicht Weihnachten per se - essind
schliefflich die TTSA - aber man kann es
sich in einem der unzihligen Resorts
oder Miethduser gemiitlich machen.
Mit Pool, kalten Cocktails und speziell
an der inneren Golfkiiste wirklich ange-
nehmen Meerestemperaturen. Falls es
mit dem Faulenzen dann doch irgend-
wann rmal zu viel wird, bisten Uninen-
gen an Vergniigungsparks, allen voran
natiirlich Disney World, Gaudivon frith
bis spit. Ubrigens, wer gerne selbst Auto
fihrt,ist hier —im Gegensatz zum Links-
verkehr in Namibia und dem generel-
len Verkehr in Marckko - genaurichtig.
Eein in den Mietwagen und ab durch die
Everglades tiber die Seven Mile Bridge
nach Key West aufeinen Daiquirl. Mehr
Sormrmerfeeling geht nicht!




rund und Boden sowie
Irnrmobilien waren schon
irntmer das sicherste In-
vestment. Vorsorgewoh-
nungen boomen, Zins-
werden gehandelt  wie
Wertpapierdepots und Vermietungen
sind eintrdglich wie nie zuvor. Wer
aber nicht darauf abzielt, in eine Im-

hiuser

mobilie als Einnahmequelle zu inves-
tieren, sondern diese als Zweit- oder
Drittwohnsitz. ganz fiir sich (und die
Erben)allein zunutzen, hat gutlachen.
Aktuell steht ein ganzer Smoérgdsbord
an exklusiven Hiusern, Villen oder Ap-
partements am Immobilienmarkt im
In- und Ausland zur Auswahl. Wenn
profane Dinge wie Kreditzingen und
schndder Mammon keine Folle spielen,
steht demn Monopoly in echt nichts im
Weg. Experten aus der Immobilien-
branche und Analysten sehen hier fiir
das kormmende Jahr schon  klare
Trends, was Art und Ausstattung der
Irnmmobilien betrifft

LUXUS BOOMT

Man kennt es aus praktisch allen Pro-
dukt- und Dienstleistungssparten: Egal,
wie trist die Zeiten sind, ganz cben
génnt man sich immer. Eryptobdrsen
straucheln, altes Geld hilt, Auch wenn
Herr Osterreicher beirn Helzen sparen
muss, sind die Top-BResorts in den Ski-
gebieten trotzdemn gut gebucht. Dem-
entsprechend kénnen die Makler trotz
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My home 18
my luxury

Die Verscharfungen in der Kreditvergabe und
die Teuerung machen es aktuell fiir Hauslbauer
und Wohnungssuchende schwer. Fiir finanziell
Unabhangige hingegen blitht der Markt der
Luxusimmobilien. Die Trends 2023 sind klar.

TEXT MARKUS HOLLER

globalem Enick in der Immobilien-
branche — in Australien stagniert der
allgerneine Markt bereits itn zweistelli-
gen Prozentbereich - nicht fiber man-
gelndes Geschift im Bereich Luzury
Home klagen. Zwar sind auch hier Ein-
briiche zu verzeichnen, Villen und Top-
Adressen werden trotzdem rege gehan-
delt. Es wird sogar mit einem massiven
Bebound nach ohen itn Lauf desnfchs-

ten Jahres gerechnet. Hier handelt es
sich fibrigens zunehmend wm Zweit(!)-
Luzushiuser, die nicht nur imrmer
teurer werder, sondern auch immer
schneller drehen: War z. B. in den TUSA
gine luzuritse Bleibe irm Jahr 2021
noch durchschnittlich 38 Tage am
Markt, war 2022 schon nach 11 Tagen
ein Edufer gefunden. Um es mit Super-
tramp zu sagen: Crisis? What Crisis?

iStock by Getty Images



SICHERHEIT GEHT VOR

Dasg heildt aber nicht, dass der heille
Wlarkt der oberen 5% des Irmmmobilien-
markts ginzlich unbeeindruckt von
den Ereignissen der turbulenten 20er
Jahre ist, ganz im Gegenteil. Aufgrund
der Erfahrungen mit der Pandemie
und den daraus resultierenden Verwer-
fungen wie Lockdown und Homeoffice
werden an Immobilien heute sehr spe-

zifische Anforderungen gestellt. So ist
der biz 2020 eher riicklinfige Wunsch
nach grofen Aubenbereichen wieder
Nurnmer Eins, ebenso sind Gated
Communitys mit guter, exklusiver Inf-
rastruktur sehr gefragt. Schliefflich will
man es sich belrn ndchsten Lockdown
olne Lagerkoller daheim gemfitlich
machen. Auch gute Datenanbindung
ist deutlich im Anforderungskatalog
gestiegen, Fibre-to-the-Home  wird
vorausgesetzt. Ein welterer wichtiger
Faktor ist absclute Privacy. Uneinseh-

v

bare Grundstiicke und Aulenbereiche
sind ein Must, im Bereich der Apparte-
ments boomen die obersten Etagen so-
lithr stehender Hochhduser arn stirks-
ten. Was auch immer man daheimn
tit — rman tut es fiir sich. Und wie so oft
ist der Luxusmarkt vom allgemeinen
Trend weitgehend entkoppelt: Wihrend
arn Irormobilienmarkt fiir Otto Normal -
verbraucher, oder zumindest Ctto Ein-

UNTER UNS.
Gated Communitys
mit perfekter
Infrastruktur und
kurzen Wegen
sind sehr begehrt.

wenigmehrverbraucher, nach wie var
Enappheit herrscht, sind ippige Villen
und fendale Wohnungen reichlich zu
haben.

LOCATION, LOCATION, LOCATION

Ein weiterer, den jingsten globalen
Entwicklungen geschuldeter Trend
zeichnet sich ebenfalls ab: Energieant-
arkie ist Trumpf. Auch wenn man mei-
nen sollte, dass es bel Immobilienprei-
sen im siebenstelligen Bereich auf die
paar Taler mehr beil Energie und Be-
triebskosten auch nicht ankommt, darf
man auf eines nicht vergessen, namlich
Versorgungssicherheit. Denn was niltzt
eg, wenn man sich Klivna, Heizen und
Entertainment zum Energie-Volltarif
leisten kann, aber die Pipelines zu sind
und die Pellets-Lieferung ausbleibt?
Und ganz zu schweigen von einem
Blackout. Ideal ist daher in den Augen
von potenziellen Kdufern eine Liegen-
schaft, die via niedrigem Energiever-
brauch und Photovoltaik auch in ange-
spannten  Zeiten  Sicherheit und
Komfort bietet. Dementsprechend sind
auch Objekte in gemébigten Lagen
derzeit mmehr im Trend als beispielswei-
se Hiuser in den Bergen oder im hei-
Ben Sitden. Zusanmmenfassend kann
man also sagen: Der wirtschaftlich
robuste Irnmobilienkéufer schaut sich
2023 am ehesten nach einem Uppigen
Miedrigenergiehaus mit Solarbestii-
ckung, FITH und grobern, diskreten
Garten in einer geschlossenen Wohn-
anlage wm, alternativ auch einer grof-
ziigigen Wohnung in den obersten
Etagen eines weltgehend autarken
Wohnturrns, Und das nicht in Palm
Springs oder Kitzbithel. Sondern in
Washville und Stidfrankreich.
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ZUM WEINEN SCHON. Ist die neu renovierte
Filiale von Wein & Co am Schottentor. Neben einem
Lichtspiel aus Burgunderflaschen-Lampen bietet
der Store mit dem ,Shap = Weinkarte-Konzept” ein
einzigartiges Service: Dis Gaste erwartet mitvielen
Top-Weinen glas- und flaschenweise die ,qréGte
begehbare Weinkarte Osterreichs”. Zum Verweilen
qibt's einen Gastro-Bereich. weinco.at

gy
& X

AMBASSADOR

Neben den Sternekéchen Juan
Amador, Konstantin Filippou
und Andreas Ddllerer wurde
nun auch Kdrntens Kulinarik-
Aushédngeschild Hubert Wallner
in die exklusive Gesellschaft der
Krug Champagner-Botschafier
aufgenommen. Cheers!
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food &
pleasure

Zum Jahresende wird besonders viel gefeiert
und gevéllert. Diese Gaumenfreuden dirfen
Sie sich jetzt nicht entgehen lassen ...

TEXT ALICIA WEYRICH
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TRADITION. F
Hans Staud steht
nach wie vor fiir
heimische
CQualitatsprodukts,
s und sauer.
Die Wurzeln des
Familienbetriebs

TETE-ATETE-HOT _

FOOD REPORT 2023

Die Trends der Foodies: Erschienen
im deutschen Zukunfisinstituts-
Verlag gibt Hanni Riitzlers neuestes
Werk einen Einblick in die aktu-
elisten Entwicklungen der Lebens-
mittelbranche in Zeiten multipler
Krisen und richtet seinen Fokus
auf Nachhaltigkeit. Informativ und
spannend! zukunfitsinstitut.de

gehen bisin die
osterreichisch- |
ungarische
Monarchie
zuriick.
stauds.com

Staud’s Wien steht fir ...
... Kontinuitat und Kreativitat,

Eine gute Marmelade ist ...
.. nicht selbstverstandlich und soll eine runds Sache sein.
Also ausgewogen und harmonisch schmecken.

Ein guter Unternehmer ist ...
... leidenschaftlich, respektvoll und beharrlich.

Besonders stolz bin lch in unserem Sortimentauf ...
... jedes einzelne Frodukt, weil sonst nicht mein Name
draufstehen wiirde.

Zur Welihnachtszeit gibt es am Frithstiickstisch immer ...
.. ein Glaschen aus unserem Adventkalender.

REIS, REIS, BABY.
LHom Mali’*-Reis
ist eine Reissorte,
die urspringlich
durch Zufall
entdeckt wurde.
1954 wurden 199
Duftreissorten in
Thailand sorgfaltig
gesammelt und
erforscht, um eine
| reine ,Hom Mali*-
\ Reissorte heraus—
- rubekommen.
Jetztist der prais-
gekronte , Kénig
unter den Reis-
| sorten” auch bei
Wouns erhéltlich, u.a.
AN bei Billa, Billa Plus
W81 und MPreis.
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LUXUS. Sowohl Interieur als auch Umgebung
haben hisr Top-Niveau.

ENTSPANNUNG. Me-Time gibt's in den SPAs
der Hotels Wom Feinsten.

GENUSS. such kulinarisch sind die Hotels Wom
Feinsten eine wahre Freude.

Fiir Sie soll’s feinste Gutscheine
regnen? Einfach mitmachen unter:
betterlifemagazin. at/vomfeinsten
Einsendeschluss: 31. Janner 2023
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FUR DEN BESO@NDEREN WRLAUB.

URLAUBEN
VOM FEINSTEN

Gewinnen Sie | Urlaubsgutschein in der

Hohe von € 700, Einzulosen in einem
der Hotels Vom Feinsten Threr Wahl in
Osterreich, Siidtirol oder Bayern.

otels Vorn Feinsten, die eta-
blierte Hotel-Empfehlungs-
Plattform, steht fiir Erho-
lung der allerfeinsten Art.
In sorgfiliig ausgewshlten naturnahen
Destinationen Osterreichs, Bayerns und
Stidtirels urlauben Sie in exklusiven 4-
und 5-Sterne-Hotels. Wer modernes
WohHiihlflair und sirmlichen Genuss
schitzt, der wird Her fiindig. Jedes Ho-
tel begeistert mit selnem elnzigartigen
5til und einern ttberzeugenden Gesamt-
konzept. Unsere Gaste erleben Urlaub
mit dem gewissen Extra und geniellen
Individualitit auf hohern Niveain.
Hotels Yom Feinsten prisentiert sich
mit Themenschwerpunkten filr alle Al-
tersgruppen. Sokannnach Ferienregion
und Urlaubsrmotiven selektiert werden:
Wellness, Romantik und Lifestyle -
Genuss und Kulinarik - Aktvurlaub,
Golf, Wandern, Yoga und Health sowie
Adults-only-, Familien- und Seminar-
hotels wie barrierefreie und hunde-

freundliche Thiterkiinfte.

In den Hotels Yom Feinsten schipfen
Genieller, Feinspitze und Anspruchsvol-
le aus dem Vollen, Facettenreiche, teils
mehrfach ausgezeichnete Hauser ver-
wihnen mit raffinierter Gourmetkiiche,
hoher Gistezufriedenheit und Gast-
gebern aus Leidenschaft,

{VOR)FREUDE SCHENKEN

Lust auf einen Vorgeschmack? Entde-
cken Sle schon jetzt Thre Lieblingshotels
unter: hotelsvomfeinsten.com
ﬂbﬁ,gens: Der mneue ,Hotels Vom
Feinsten®-Wertgutschein ist da! Dammit
verschenken Sie nicht nur eine erhol-
samme Auszelt, sondern auch eine grofe
Answahl! Sie bestitnimen den Wert, die
Beschenkten entscheiden {iber Hotel,
Ort und Urlaubszeit. Das ideale Weih-
nachtsgeschenk also!

Infos unter: hotelsvomfeinsten.comy/
gutscheinwelt

Hatel Vom Feinsten



BAUER®MEDIEN

WIR MACHEN DRUCK. SIE HABEN LUFT.

Die Zeit ist knapp? Das Budget ist eng? Und die Qualitdt muss makellos sein?
Kein Problem, das ist unser tagliches Brot und unsere Starke. Wir bieten lhnen die Losung, die sonst niemand hat!
Bester Service & beste Qualitdt zum besten Preis — oder kurz: Wir machen Druck, Sie haben Luft.

Kontakt: +43 (1) 874 61 61 = 0, office@bauermedien.at, Baumannstralie 3/19, 1030 Wien www.bauermedien.at

i_‘_'
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GESCHMEIDIG. Cb
i herabschauenden
Hund oder im Cat&Cow
Azana — mit diesem
Yogaouttit von Karma
Supply macht man
immer eine guts Figur.
Das Besondere: Das
Material ist ganz
besonders weich und
streichelt die Haut,
Und es sorgt nebenbsi
tiir ein gutes Karmal
karma-supply.com

body &
soul

Wie auf die kalte Jahreszeit vorbereiten?
Eine Handvoll Vitamine, Bewegung an der
frischen Luft, kreative Mufestunden und

Geschmeidiges fiir die Haut.

TEXT HEIDRUWN HENKE
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WONNE & WEIN

Das Spa-Hotel Loisium hat auch
in Frankreich einen Standort, wo
Genuss, Wohlgefiihl und Wein
zusammenkommen - mit Blick
aufs Rebenmeer der Champagne.
loisium.com/champagne

FAHRTWIND

RADLN MIT ANTRIEB. Auch im Winter ist das E-Biken
sinidealer Sport, solange man dick eingepacktund das
Wetter gnadig ist. Frische Luft machtrosa Backchen und
starkt das Immunsystermn. E-Bike-Abos, wie ,Dance”, sind
voll im Trend, bei Schnee einfach stornieren. dance.co

Beste
Laune

GEMUTSAUFHELLER.
Diese Wunderkapseln
tragen zum psychischen
Gleichgewicht bei und
uriterstitzan mit den
Yitaminen B1, B3, B,
Magnesium und Zink das
Nervensysterm.  Moad
Balance”, 90 Kapseln,

€ 24,920 sunday.at

S
pype= -5
e

shutterstock, Hersteller
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FEEL GOOD!

INNERE REINIGUNG. Taglich ein Laffel
dieser Superfood-Samen-Mischung
reinigt und entschlackt auf sanfte Art
den Darm und sorgt fur ein gutes Bauch-
gefihl. Die Samen lassen sich perfektin
den morgendlichen Porridge integrieren
oder kénnen mit verschiedenen Toppings
aufgepeppt werden. Am besten am
Vorabend einweichen und iber Nacht
quellen lassen. Ein perfekter Start in den
Tag! ,Darmbesen Basic’, um € 18,—.
feelgood-things . myshopify.com

] ko
i __-_ . WOHLTAT

ENTSPANNUNG FUR DIE HAUT.
Der 305-Balsam fir gestresste
und gerétete Haus ist ideal fur
kalte Tage und schitzt empfind-
liche Stellen. Die pflegende Textur
ist mit Sheabutter angereichert
und hilft schnell bei klsinen Weh-
wehchen, 30 ml, um € 48,—.
kami-skincare.com

BE UNIQUE! 1 e

) * - Zahnimplantat
Selbermachen ist gut fiir den Selbst- %aé ©  vom Experten
wert, schafft Erfolgserlebnisse und . !
kann meditative Stimmung erzeugen. Imglantologische
Saisonale DIY-Workshops fiir einzig- mm‘:ﬂa
artige Deko: weareflowergirls.com 1220 Wien, Rennbahnweg 13/21/1

: direkt an der U1, Tel.: 017258 32 54
Prof. DDr. G. Tepper Wel: www.tepper.at

Informleren Sie sich lber - ofortimplantate
eine langfristige Lisung “ : "“"MT':“F“P"“
mit Zahnimplantaten! | computernavigierte mplantologie
Schonend {minimalinvasiv)

Professor DDr. G. Tepper, Spezialist fiir Zahnimplantate mit Zusatz-
gusblidung In den USA und intemationaler Lehr- und Vortragstitigkeit,
fohrt In Wilen elne Spezlalpraxls for Zahnimplantologle. Die Theraple-
planung beginnt mit der persBnlichen, individuellen Beratung.

Suchen Sie vine Lonmg fir Duwe rutachande, driickende Prothese?

Herstaller
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SO FORMT MAN
SEINEN BODY

Training muss nicht mehr kompliziert sein. Mit bodi.zone
kann man ohne viel Aufwand zu Hause schwitzen.

Marcel Tt weilh, wie wichtig ein gut
trainierter Kérper ist. War der ehe-
malige Profi-Tudoka doch irmmer von
der eigenen Fitness und Raffinesse ab-
hingig. ,Ohne gezieltes Training aller
wesentlichen Muskelpartien und natii-
lich ohne die richtige Technik kamm man
im Judo-Sport keine Spitzenleistungen
bringen®, betont Ott. Jetzt méchte er sein
Wissen weltergeben und hat gemeinsam
it fitnessaffinen Partnern die bodizone
entwickelt, Ein Cmline-Tool, von Profis
gemacht, mit Ubungen fiir alle Kérper-

teile, die man allesamt bei sich zu Hause
i Wohnzirmrmer machen karm, Einfach
kel der bodi.zone einloggen, Trainings-
programmm wihlen und schon zelgen
Profis, wie die Ubungen richtig funk-
tionieren. Mit einer elgenen control. zone
ldsst gich auf dern Bildschirrm sofort fest-
stellen, ob die Kdrperhaltung bei den
ﬁbungen richtlg war oder nicht. Neben
Marcel Ot roit an Bord sind auch Tanz-
und Yoga-Profi Vesela Dimova (bekannt
aus ,Dancing Stars®) und Clympionike
Dominik Distelberger. bodi.zone

HOME.
So schnell
lasst sich aus
dem Wohn-
Zimmer ein
Fitnessstudio
machen.
Eintach aut
bodizone
sinloggen
und loslegen.
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BEZAHLTE EINSCHALTUNG

@

Kathrin Hanzl, True Spirit



RAIMUND THEATER_

Bisney

GLOCKNER
vON NOTRE DAME
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Ein Bonus fur
mehr Warme!

Die Stadt Wien unterstitzt Wiener*innen bei
der Bewaltigung der gestiegenen Energiekosten
sowie der allgemeinen Teuerungen.

Bezugsberechtigte Wienher*innen erhalten

pro Haushalt 200 Euro Unterstitzung. Alle
Haushalte bekommen per Post einen Brief

mit einem Passwort zugeschickt, mit dem der
Energiebonus ‘22 online beantragt werden kann.

Hol dir alle Infos zu deiner
UnterstiUtzung unter
wien.gv.at/energiebonus22

m
\ 14

wien.gv.at/energiebonus22




REEA
Der Relax! Tagesurlaub der THERME WIEN ist ein enfspannter Zwischendurch-Kurzurlauko,

el dem Sie das Alltagsgepdck beim Check-in dbgetben und sich nur mehr lhrem
Wohlkefinden, lhrer Gesundheit und lhren eigenen Wunschen widmen.

EUR 94,- pro Person

Mehr Informationen unter www.ithermewien.at.

the
vﬁMﬁe relaxing
WORLD |
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FAHRVERGNUGEN
Die Lust am
Fahren: mit
dem Porsche
718 Spyder.

AUF LEISEN SOHLEN

Neuvorste]lu_ng:\
Der Skoda RS 3}"‘
tiberzeugt mit

Elektro-Antrieb. ,

i,

unseren Horizont
eryweltern.
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GENIAL
BRACHIAL

Keine Missverstindnisse aufkommen liasst der

Porsche 718 Spyder: Der Zweisitzer ist ein Sportler.
Einer, der trotz des engen Korsetts aktueller
Technik-Diktate fast kompromisslos ist.

TEXT BEATRIXK KECKEIS-HILLER

KNACKIG.

Ein echtes
Leichtgewicht
ist et nicht,

der offens
Zuffenhausensr
wiegt ab 1,450
Kilogramm.

KNIFFLIG.

as Autofshren ist aufdem
Weg von einer aktiven zu
einer passiven Tatigkeit.
Engagiertes Dirigieren
eines Lenkrads im Verein
mit prézisem TUmrithren in einem
Schaltgetriebe wirkt fast schon anti-
guiert. Die aktuellen technischen Ent-
wicklungen fithren dazu, dass man

GRIFFIG.

Dias Wolant:

mit Alcantara
bespannt, Leder
wire in manchen

; i Situationen
zunehmend zum Passagier wird, an-
. : . aventuell zu
geleitet und an die Leine gelegt von rutschig.

elektronischen Systernen.

UMRUHREN

Nur einige wenige Ausnahmen, die it
einem Minimum an computergesteil-
erten Assistenten auskommen kidnnen,
gibt es noch. Der Porsche 718 Boxster
Spyder gehotrt dazu. Der kdnnte sogar
noch manuell, iiber sechs Ginge ge-
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schaltet werden. In den Test-Fuhrpark
fuhr er jedoch mit slebenstufigerm Di-
rektschaltgetriebe. Was zumindest das
Zockeln im Stau ertriglicher macht.
Und immerhin kann manvia Schaltpad-
delin die Fahrstufenwechsel eingreifen.
Bis zu einem gewissen Grad.

Doch abgesehen von diesemn Detail: In

Surnme ist es Autofahren wie damals
Einfach genial. it strenggéingiger Len-
kung, ungefiltertern Motorsound (egal,
ob das Verdeck offen oder geschlossen
ist) und unverbliimter Riickmeldung
des Fahrwerks. Allradantrieb? Gibt's
fiir den Boxster (und sein geschlosse-
nes Pendant, den Cayman) nicht. Ist

Right Light Media



es nass, tanzt das Heck, prompt und
freudig, doch durchschan- und einfang-
bar, trotz des mit 1.480 Kilogramm gar
nicht so moderaten Gewichts. Auch
wenn es trocken ist, bleibt das Heck
gerne in Bewegung, da muss man gar
nicht erst in die noch sportlicheren
Fahrmodi schalten,

SCHAULAUFEN

Zupacken muss man, soll die textile
Miitze gefaltet oder wieder entfaltet
werden. Das f)ffnungs -/Schliel-System
izt nur zu einem kleinen (Einleitungs-)
Teil elektrisch betdtighar. Aber ist der
Ablauf der Mechanik einmal durch-
schaut, geht das flott von der Hand. Und
es gehdrt im - nur kdrperlich - kleinen
Zuffenhausener einfach dazu, um das je
nach Lust und Laune genial brachiale

oder moderater sportliche Fahrerlebnis
auszukosten. Damit einher geht, zu-
gegebenermaflien, ein geriittelt Mai
an Show-off. Unbemerkt passiert man
weder Innenstadtgassen noch (hin und
wieder notwendige) Autobahnpassagen,
Aufsehen ist garantiert, und wenn es
nur darum geht, sich die Flunder ein-
mal aus ndchster NWahe anzuschanen.

EIN- & AUSSTEIGEN

Erstaunlich ist: So knapp bemessen der
Innenraurn auch wirkt, es kdnnen sich
durchaus auch sehr groft Gewachsene
darin verstauen. Die Nase vorn haben
jedoch die Unter- und Durchschnitts-
grofien, die schliipfen easy hinein und
wieder hinaus. Etvas, das nicht mit je-
dem zweisitzigen Flachmann so ohne
Weiteres moglich ist.

TECHNISCHE DATEN

PORSCHE 718 BOXSTER
SPYDER:

Benziner, 3.995 com, Sechs-
zylinder- Boxer, 420 B3, 430 Nm,
Heckantrieb, Siebenstuten- Doppel-
kupplungsgetriebe, 0 aut 100 in

3,9 sec, 300 km/h Top-Speed,
4.430/1.801/1.258 mm L/'B/H,
2.484 mm Radstand, ab 1.450 kg
Gewicht, 150 (w) + 120 (h) | Kotter-
raurm, 2 Sitze, &4 | Tankinhalt

Preis: ab 127098 ,8% Euro
Testwagen: 148.713,77 Euro

MARKIG. Die Sitze umhiillen sinen nicht, sie
spannen die Filotin/den Piloten ein, mit festem
Griff. Dis Rundumsicht ist madig, man lasst sich
trotz det kompakten Abmessungen gerne von
der Rickfahrkamera beraten. Die meiste - und
lautests - Musik macht der Ansaug- und Aus-
puff-Sound, das dndert sich nicht wesentlich,
wenn man das Dach geschlossen hat. Genau das
ist sines der Haupt-Atouts des Zweisitzers,
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GROSSER BAR. Der 5- bis 7-sitzige Kodiag war 2017
das Startmodell der SUv-Initiative von Skoda.

inst galt ein Skoda als
wPorsche des Ostens®, Das
war ein auf Racing ge-
trimmtes GCoupé, artge-
recht, mit zwel Tiren, und
es lief unter derm Narnen 130 BS bei der
Rallye Monte Carlo von 1977 zu voller
Siegesleistung auf - auf Rang eins
und zwel. Heckgetrieben, mit 13-Liter-
Agegregat und 140 P§, auf Basis des
damaligen 110 B. Das Kiirzel ,BS* —es
steht filr ,,Rallye Sport* — hatten schon
die Vorldufer-Prototypen getragen. Zu
dieser Zeit war der Eiserne Vorhang
zwischen Ost- und Westeuropa noch
hochgezogen, noch lange. Dennoch
retissierte die tschechische Marke, de-
ren Urspriinge in der dsterreichisch-
ungarischen Monarchie legen (Grim-
dungsjahr 1898), im internationalen
Motorsport. Der Triumph war keine
Eintagsfliege, man siegte bis 1983 auf
Rallye-Pisten und Bundstrecken.

DIESEL & BENZINER

Lingst ist Skoda im Westen ange-
kommen. Und den Porsche-Vergleich
bemiiht man nicht mehr. Denn mit der
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Die Tschechen gelten als gemiitlich, auch als

(etwas) behabig, Ersteres konnen sie sein. Ohne

und mit Bier. Zweiteres stimmt definitiv nicht.

Weder im Rennsport noch auf 6ffentlichen Strafen.

TEXT BEATRIX KECKEIS-HILLER

unglaublichen Erneuerung, die rmit 1950
elngesetzt hatte, kniipfte man nicht nur
an die einstige technische Expertise an,
sondern entwickelte sich weit dariiber
hinaus. Motorsport eingeschlossen. Der
wirkte sich auch auf Serienmodelle aus.
Das Markenzeichen ist, selbstverstind-
lich, das Kiirzel ,R.8* Begonnen hatte es
mit dern Cretavia, in beiden Karosserie-

Varianten. Zwischenzeitlich war auch
der Fabia zu RS-Ehren gekommen,
mit einem 1.9-Liter-Diesel (noch mit
Pumpe-Dilse-Einspritzung) und 130 P&
Leistung. So ein Modell ist zwar in der
Grobserie mittlerweile obsolet und BS-
Fabias laufen nur noch im Rallyesport,
dafiir setzte und setzt es — wieder - Slege
in Serie. Wie in der gerade abgelaufenen

Skoda Auto (23, Henza Fronek (2), Petr Homalka



WEC2-Saison, So kalkuliert mman, auch
inder kormmmenden.

AUCH DERELEKTRIKER

Deem Cetavia iV, sowohl Coupé als auch
Cornbi, kann nach wie vor die RS-
Markierung gebiihren, mit 240 oder
245 PS.

Neu hinzugekommen ist 2018 der
Kodiag RS, als erster Skoda-SUV im
Sport-Trimm. Zuerst mit 240-F5-
Diesel, seit seinern Facelift im Vorjahr
mit 2445-PS-Benziner und - im Gegen-
satz zum Cetavia — it Allradantrieb.
Wobel das RS zwar Sportlichkeit
bedeutet, doch keinerlei Brachialitdt,
dafiir ererbte Universalitdt: Selbst in
der Dynamik-Version kann er mit bis
z11 sieben Sitzen bestellt werden, Nicht
nur damit verdient er das Pridikat
Familienfreundlichkeit. Der Power
Player beherrscht neben forciertem
Galopp auch die gemiitliche - doch
nicht behsbige! - Gangart.

Jetzt ist er, als SUV, nicht mehr allein:
Der vollelektrische Enyaq iV gehort
nun, mit 299 PS und knackiger
Abstimmung, ebensoin die BS-Familie.

betterlife

TECHNISCHE DATEN

SKODA KODIAQ RS:

Benziner, 1.984 com, R4, Turbo, Direkt-
sinspritzung, 245 PS, 370 Nm, Allradantrishb,
7-Stufen-DSG, 0 auf 100in &,5 Sek.,

234 km/h Top-Speed, 4.699,/1.882/

1.48& mm L/B/H, 2. 790 mm Radstand,

E8 RALLYE-STARS.

Mehr als 120 Jahre
Motorsport-Geschichte
stecken in den RS-
Modellen, wie im Kodiag,
auch im Octavia (Coupé
& Combilund ebenso im
vollelektrischen Enyagiv
(SUV & Coupd). 1977
siegte Skoda zum ersten
Mal beim legendaren
Monte-Carlo-Rennen mit
dem RS 120, 2022 halten
die Tschechen den Top-
Titel in der WRC2 mit
dem Fabia Rally2 evo. Auf
dem obersten Stockerl-
platz soll es ab 2023
weitergehen, mit dem
neuen Fabia RS Rally2.

ab 1.794 kg Gewicht, 5-7 Sitze,
270,/8a5-2 005/2.055 | Kofferraumvolumen
(7-/5-sitzige Version)

Preis: ab 62820 Eurc (5-sitzig)
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AUTOMOBILE-

betteriife

GOURMANDISE

Fin echter Leckerbissen ist die schlanke und
leichtgewichtige Franzosin, die das Thema
zweisitziges Sportcoupé stilvoll modernistisch
interpretiert.

TEXT BEATRIX KECKEIS-HILLER

u den gelungensten Wieder-
belebungen klassischer Mo-
delle zdhlt unbestreithar die
Alpine. Zur Zeit fhres jiings-
ten MNeustarts — 2017 - firmierte sie
noch unter dem Familiennarmen
Penault. Wornit die Bhombus-DMarke
dernonstriert hatte, dass sie sich auch
aulerhalb der Formmel T - und zusitz-
lich zu Clio & Mégane B.&. - auf dem
Sportparkett behaupten kann.

KLEINFORMAT - GT

Die Reaktivierung der kleinen Sport-
lerin stand unter zwel Primissen: mo-
dern, doch klassisch interpretiertes
Design und Leichtgewichtigkeit. Tau-
send Kilogramm waren das Ziel. Ge-
worden sind es dann doch ein paar
Kilo mehr. Irm Falle der GT fast 1.200.
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Schlieflich steht das Kiirzel fiir Gran
Turismo. Was einen gewlssen Grad an
Komfort indiziert. Den das zweisitzige
Sportcoupé unter anderem mit jus-
tierbarem Ledergestiihl erfiillt. Und
mit etwas kornmoderer Fahrwerks-
abstimmung als, zum Beisplel, in der
schirferen B-Version.

AUSGEWOGENHEIT

Darmit beherrscht die 4,2-Meter-Fran-
zosin die gelassene und die vehemente
Spielart automobiler Fortbewegung
zugleich. In keinem Fall zu hart, auf
keinen Fall zu weich abgestimmt inha-
liert sie — unumgangliche - Autobahn-
Etappen, fithlt sich aber erst im Kurvi-
gen zu Hause. Je enger die Radien
sind, je linger sich das Serpentinen-
Band zieht, desto lieber,

TECHNISCHE DATEN
|
Alpine A110 GT:

Benziner, 1.798 ccm,
Reihen-Vierzylinder, Direkt-
sinspritzung, Turbo, 300 PS,
320 Nm, Heckantriek,
7-5tuten-EDC, 0 aut 100
in4,5sec, 250 km/h Top-
Speed, 4.180/1.798/

1.272 mm L/B/H, 2.420 mm
Radstand, ab 1.194 kg
Leergewicht, zwei Sitze,

126 Liter Kotterraumvolumen,
45 Liter Tankinhalt.

Preis: ab 74100 Euro

HECK. Knackig und knapp ist der Popo,
das mittig angssetzte Auspuff-Endrohr setzt
sinen charakteristischen Kontrapunkt.

MINIMALISTISCH. Ohne Infotainment geht
nichts mehr, das Display istklein gehalten.

REDUZIERT. Michts zu viel und nichts zu
wenig. Hauptsachse, das Volantist griffig.

Alpine 4110 GT/ Alpine Renault Retail Group



Herstellar

MEISTERHAFT.

KONIG DER
LANDSTRASSE

Der CX-60, ein Tiger auf Samtpfoten, der, wenn es

darauf ankommt, jede Menge Power entwickelt.

TEXT MARCO FIDANZIA

ruisen macht SpaB. Uber-
haupt dann, wenn man als
elnziges Ziel den Weg hat.
Dem nebeligen Oktober-
morgen zum Trotz wird der CX-60, ein
feiner, komfortabler Plug-in-Hybrid,
zurm Ausflug bereit gernacht. Elektrisch
voll aufgeladen und, weil Sonntag ist,
mit demn besten Super gefilttert, geht
eslos in Richtung Westen.
Schon in den ersten Kurven hat man
das Geflihl, in einem alten Bekannten
zu sitzen. Direkte Lenkung, tbersicht-
liches Cockpit und bequeme Sitze, die
elektrisch gefithlte 100 unterschied-
liche Positionen - zum Sitzen, wohlge-

merkt - mdglich machen. ,,Jinka Ittai®
nennt Mazda diese Eirheit von Fahrer
und Fahrzeug. Etwas ungewohnt ist es,
dass mit dem Schliisselchip ver dem
Start die Nihe des Startknopfes gesucht
werden muss, denn sonst leuchtet
nichts im Cockpit.

Nach wenigen Kilometern geht es auf
die Autobahn und endlich darf rechts
vall durchgetreten werden. Der Kick-
down entfesselt die 327 Pferdestirken
und der grobe Allradler wird zum Renn-
wagen. Schade, dass auf der leeren
Autobahn bei 130 kmn/h Endstation ist,
belm Premium-Mazda wire noch wiel
mehr drin gewesen. So konnten zu-
mindest Fahrruhe, Ambiente und Aus-
stattungsdetails genossen werden. Das
Fazit Der Mazda spielt alle Stiickerln
und bis Amstetten ist zu wenlg Zeit, um
alle Technik-Features kennenzulernen.
Spétestens beim Schwenk nach Norden
Bichtung Mithlviertel bekormmt unser
Bolide das, was er verdient: gemiit-
liche Landstrafen und endlich Sonnen-
schein. Wobel: Die Wiener Nebelsuppe
Hel sich mit dem CX-60 souverdn
durchtauchen — und erwartete uns zu-
verlassig auf demn Rilckweg.

Infos: antohaus.heiss.ce

COCKPIT. Ubersichtlich, edel, leicht
gewdhnungshbedirfiges Deko-Element
in Stoffform und sehr gut ausgestattet.

TECHNISCHE DATEN

Motorart: Plug-in-Hybrid

Hubraum: 2.488 com

Systemlsistung maximal: 327 PS
Drehmoment: 500 Nm

Antriebsart: Allrad

Beschleunigung 0-100 km/h: 5,8 Ssk.
Héchstgeschwindigkeit: 200 km/h
Reichweite WLTP (elektrisch): &3 km
Startpreis: € 42 950 -
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SCHICK. Der Neco's ist optisch auf jeden Fall
ein Hingucker.

PRAKTISCH. Unter dem Sitz befindet sich
ausreichend Stauraum.

SMART. Mittels eigener App werden Handy
und Roller gekoppelt.

TECHNISCHE DATEN

Motorart: Elektro, WM AX: 48 km/h
Leistung: 2,5 kW (3,4 PS) bei 400/min
Drehmoment: 134,0 Nm bei 50/min
Batterietyp: Lithium-lonen

Kapazitat: 50,4, 19,2 Ah (SHR)
Ladedauer (0-100%): 8 Stunden
Ladedauer (20-80%): 4 Stunden
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NEUER E-ROLLER
VON YAMAHA

Wir haben den ,Neo's” auf seine urbanen Fahigkeiten getestet
und eines ist klar: Br passt pertekt in die Stadt.
TEXT MARCO FIDANZIA

armaha ist der erste etablierte
Zweiradhersteller aus Japan,
der ab diesern Scrmmer in Eu-
ropa einen Elekircroller anbie-
tet. Den Anfang macht Yamaha mit dem
Neo's, einem E-Scooter der 50-ccrmn-Klas-
se. Solche Boller ditrfen miit dern Fithrer-
schein filr Kleinkraftrdder ab 15 Jahren
oder dem Autcfiihrerschein gefahren
werden. Spiter folgt ein Flektroroller mit
der Leistung eines 125-corm-Verbrenners,

URBANER STROMER

Der Motor leistet 2,5 kKW und hat ein
beachtliches Drehmoment von 136 Nm
schon bei 80 Umdrehungen pro Minute.
Die maximale Geschwindigkeit lag bei
unserern Testroller bel 48 kin/h, Trotz des
hchen Drehmoments erfolgt der Antrieb
sehr gleichmilig. Der 50,4V/19,2 Ah-Tithi-
um-Tonen-Akku sitzt unter der Sitzbank,
ist herausnehmbar und wiegt acht Kilo.
Voll geladen soll er 37 Kilormeter Relchwei-

te bereitstellen. Optional kann ein zwreiter
Akkumithestellt werden, der ebenfalls ein
Platzchen itn Zentrirn des Chassisfindet,
Damit wiren darm circa 68 Kilometer
drin. Eine Vollladung an einer Haushalts-
steckdose soll rumd acht Stunden dauern.

JAPANISCHE QUALITAT

Haufige Kritik bei Elekirorollernist oft die
mangelnde Cualitat - Stichwort: China-
Produkt. Beim Yamaha NEO's braucht
man diesbeziiglich keinerlei Sorgen ha-
ben. Hierhaben wir einen Boller mit typi-
scher Yamaha-(tualitdt, die man an allen
Ecken und Enden sieht und spiirt. Uber
Schlaglécher klappert keine Verkleidumg,
Die Haptik der Bedienelermente stellt zu-
frieden. Aulierdern: Das Yamaha Hindler-
netz ist it deutschsprachigen Rawm gut
ausgebaut. Fiir Wartungsarbeiten oder
eventuelle Problernchen roiss rman nicht
lange nach dern nichsten Ansprechpart-
ner suchen. vamaha-motor.at

Herstellar



,Menschlichkeit ist
die Uberlebenschance
unserer Gesellschaft.
Nicht zuschauen -
vorleben!”

Erwin Steinhauer

SCHAU MA, DASS
SICH’S AUSGEHT /

A
samantermen.at/gemelnsamgegenarm ut

SAMARITERBUND




betterife
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Wissen per App: Diese kleinen Anwen-

dungen eignen sich zum Zeitvertreib und
erweitern ganz nebenbei den eigenen

Wissenshorizont.
TEXT HELEMNA ZOTTMANN

Wy

BESSERWISSER. Die bessere Endlosbeschaftigung
als ewiges Instagrammen: sinfach mal ein paar Fragen
beantworten und wissen, wo der eigene Horizont endet.
Spielerisch und entspannt bietet diese App allerlei
Fragen aus verschiedenen Fachrichtungen. Fir dis
gelegentliche Wissensllcke ist jede Frage mit einem
dazugehérigen Wikipedia-Eintrag verlinkt.

Kosten: gratis

Endless Quiz

endquiz.com/quiz.php

ALLGEMEINWISSEN
FUR ALLE

Geschichte fir Geschichte schlauer: Gaiali bringt Allge-
meinwissen anschaulich naher. Die kurzen Audio-Kapitel
behandeln historische Personlichkeiten von Sokrates Ober
Bach bis Mikola Tesla oder Frida Kahlo, erzahlen von histo-
rischen Ereignissen oder erklaren Grundlegendes aus den
Maturwissenschaften. Die &pp frischt verrostetes Wissen
wieder aufund schafft eine Basis fir fundierte Gesprache —
und das ganz sinfach durch die Kopfhorer.

Kosten: 42,99 € pro Jahr

Gaiali

www.gaiali.com

SPIELERISCH DIE WELT RETTEN. Ein Wissenschaftler,
sins Stadtplanerin, eine Gkologin und sin Agrarwissen-
schaftler schitzen die USA vor den Klimafolgen: Gemein-
sam mit den vier Protagonisten errichten die Flayer Damme
gegen die steigenden Mesresspiegel, limitisren den Einsatz
von Dingemitteln fir saubere Gewasser oder schaffen kithls
Orte fir Uberhitzte Stadte. Im B-Bit-Style [6sen die Spie-
lenden die drangenden Herausforderungen unsersr Zeit.
Kosten: gratis

Climate Quest

earthgames.org /games /climatequest

Dushawn Jovic/Unsplash, Juja Han /Unsplash, Climate Quest (Screenshot)



Blinkist (Sereenshot), Rewild (Screenshat), Whersisthat

MAJA GOPEL ATI_A“S Fins
GEDACHTNIS

Geografie-Noob? Mit dieser App wird selbst
der grolite Geo-Muffel zum Verortungs-
genie. Geeignet fiir grofbe und kleine Player,

[
— zum Festigen von Schulwissen oder um es

Aufbruch in die wieder einmal aufzufrischen. GroBarti-

Welt von morgen " .
ger Zeitvertreib auf dem Weg zur Schule
oder Arbeit.

TitEI Iesen (E}TitEI anharen Kosten: gratis

Wo liegt das?

Wi r k6 nnen auc h jayvsquared.com/en/apps/whereisthat

anders
Maja Gopel

Aufbruch in die Welt von morgen

23 Min. @ 7 Abschnitte

WO T WO Erste Bewertung abgeben

15 MINUTEN SCHLAUER

Ein Leben gentgt nicht fir die unendliche Menge an Bestsellerbichermn
und Weltliteratur. Blinkist will dabei helfen: Inkurzen Kapiteln finden die
User diverse Werks jungersr und alterer Literatur, rasch und zugang-
lich erzahlt. Derzeit sind mehr als 5.500 Werke zusammengefasst und
kénnen praktischerweise auch angehért werden.

Kosten: 72,99 € pro Jahr

Blinkist

blinkist.com

v NATUR INS WOHNZIMMER

Diese immersive sugmented-Reality-App nimmt uns mitin die Welt der
Biodiversitat. Erst lasst man in Rewild ein Biom wachsen und erfahrt dann
Wissenswertes zu den Okosystemen der Erde. Den Rahmen gibt die
Metflix-Doku , Qur Planet”, erzahlt von David Attenborough: Dokumen-
tarisch begleitet uns der Erzahler in verschiedene Okosysteme und zsigt
sinerseits, was der Mensch dort bereits angerichtet hat, andererseits
aber auch, wis wir die Schaden wieder korigieren kdnnen. Mithilfe der
Bugmented Reality holen wir uns die Natur ins eigens Wohnzimmer,
lassen dort Baume wachsen und begegnen zu Hause vielleicht sogar

~ einem Gorilla.

Kosten: gratis

Rewild

phoria.com.au /projects/rewild
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WAS
MEIN
LLEBEN
BESSER
MACH'T

In seiner Krimi-Reihe
»Der Metzger“ geht
der Protagonist auf

Entdeckungsreise und

taucht dabei in die Welt
der Verbrecher ein. Der

Schriftsteller Thomas

Raab kommt fiir betteriife
seinen eigenen Gefiihlen
auf die Spur.
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MEHR IST
WENIGER

ur ein Tixzo, Mehr nicht, Chaer fiber
die Schulbank. Vor vierzig Jahren
absichtlich ungenau in der soge-
nannten Tisch-Mitte anfgeklebt von
meinerm Sitznachbarn - nennen wir
diesen Kretin einfach gerne nur
Kretin - als vergegenstindlichte
Beviermarkierung anstatt des
Hazerlhebens. Irgendwie also Gliick
gehabt. Und es pickt immer noch.
In roir, Krisenfest, umm nicht zu
sagen chronisch, dagegen fillt die
Bindungsfahigkeit von Tixoin die
Kategorie Tinder. Ein Plastikstreifen
wie dag Band der Ehe: Einmal
angebracht, fangen die groben
Stichelelen erst sorichtig an. Denn
miein Nachbar-Primat hatte die
grofite Freude daran, bei jeder
unabsichtlichen Grenziiberschrei-
tung sein Gehege zu verteidigen.
Heut noch, wenn ich eine Zirkel-

spitze seh, zuckt mir der Ellenbogen.

Und wire er garantiert nicht der
Stérkere gewesen, hatte ich logisch
das Tizo ab-, dem Kretin eine
Ubergezogen und die Schlacht wm
eln paar Zentimeter ertffnet. Diesen
stindigen Karmpf, der sich bei gar
nicht so genauer Betrachtung der
Menschheit als Sinn des Lebens
aufdréngt. Wer also noch danach

sucht, voila: Schneller, hther, weiter.

Stérker, reicher, g'scheiter. Ein
Wappler-Sperrmium wird sich eben
kein Eifinden - auch wenn die
Schnellsten garantiert nicht immer
die Kliigsten und wahrscheinlich
Liebsten schon gar nicht werden, die
Dinosaurier trotzdem ansgestorben
sind, Twitter schon bessere Zeiten
erlebt hat und auch Tamagotchi
sterben. Dennoch: brutale Biologie.
Esist immer da, dieses Ringen,
wird unterschwellig zwischen zwel
sich auf derselben Armlehne auf-

stiitzenden Sitznachbarn im Kino,
Theater oder einem Waggon der &BE
ausgetragen. Es kehrt im Strafenver-
kehr in zigfachen Varianten besten-
falls nur den Mundl und nicht den
Joker in uns hervor, Es hinterlasst
beijedern Anstellen - beisplelswelse
am Skilift, diesemn jdmmmerlichen
Strategiespiel mit Skistdcken und
kleinen unauffilligen Schritt-Rutsch-
Bewegungen - seine Spur. Besonders
schlimm mit Einkauvfswagerl, das dir
ausweglos eingeretht ungeduldig auf
den Hintern stupst oder die Fersen
fahrt. Alswahre Friedensstifter
kénren diese kleinien Balken be-
trachtet werden, die von Vordermann
oder natiirlich -frau auf das schwarze
Laufband einer Scannerkassa
geknallt werden, kormmmentarlos, weil
ja selbst ein Nomade in den Wasser-
kanilen der Westkiiste Patagoniens,
der das Ziehen betreffend bisher
garantiert noch nie an angehéufie
Lebensmittel anf dahingleitendemn
Gummrni dachte, diese Botschaft
einwandfrei versteht. Ja, so ein
Warentrenner ist nobelpreisver-
ddchtig. In der Reihe stehend, l4sst
er jeden Folgekonsumenten selbst
bestimrnen, wie viel Raurn er fiir sich
beanspruchen will ... Warum ich da
z0 endlos dahinschwadronier? Sie
ahnen es vielleicht schon. Genai
Punsch, Dieses Gschloder, dasich
ohnedies nicht mag, wollt ich holen.
Christkindlmarkt - welcher, ist
nebensdchlich —, und mir war's, als
hétten einige noch den Black Friday
im Wadl. Weniger gestresst alsin
meiner Erinnerung kam es mir vor.
Kurzkam mir der Gedanke: ,Eigent-
lich eh irgendwie schén, wenn end-
lich wieder was los ist nach Coronat®
Aber nur kuarz. Danach wuarde rmir
sofort klar: ,,Nicht eigentlich irgend-
wiel Es ist schém, wenn endlich wieder
was los ist nach Gorona. Einfach nur
schin!* Wen es stort, der kann ja als
Warentrenner seine Wohnungstiir
benutzen, ein Buch oder seinen
Flatscreen. Alle anderen mogen die
Masse geniefen, genauso friedfertig
wie vor diesern Punschstand. Kretins,
die thre Tixzos auf diese Welt picken,
gibt's ja grad chnedies mehr als
genug. Frohes Allerlel und Immerzn.

Simone Heher-Raak



Bezahlte Anzeige

Ist eh alles O.K.?

Nichts ist O.K.
bei K.O.-Tropfen!

K.O.-Tropfen riecht und schmeckt man nicht.

Passen wir aufeinander auf! Wie du richtig handelst, wenn du
mitbekommst, dass jemandem K.O.-Tropfen ins Getrank
gemischt werden, erfahrst du unter wien.gv.at/gewaltschutz.

Oder wihle den 24h-Fravennotruf 01/71719.
Bei Gefahr ruf die Polizei unter 133.

Hinschaven. Handeln. Helfen.
Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen.

Stadt
Wien wien.gv.at/gewaltschutz
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. Hinter jeder
" rfolg steckt me
3als man denkt.

__;5 langjahriger Partner der OSY-Skispringer*innen,
wissen wir, dass hinter jedem Erfolg viel harte Arbeit steckt.
Und ein Team, auf das auch Sie sich verlassen konnen!

Erfolg fangt an, wo man vertraut.

VOLKSBANK. Vertrauen verbindet. www.volksbank.at



